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Обеспечение Ψ благополучия и поддержка психического и 
психологического здоровья ученика, учителя, родителя



Динамика самоубийств среди несовершеннолетних
(по материалам ФГБУ «НМИЦ ПН  им. В.П. Сербского» Минздрава России) 

По данным Следственного комитета РФ, наметилась
тенденция к увеличению количества суицидов у
несовершеннолетних:

2018 год – 788 чел.

2019 год – 737 чел.

2020 год – 548 чел. (-30,4 % к 2018 год)

2021 год – 753 чел. (+37,4 % к 2020 году)



Результаты опроса педагогических работников о 
профессионально-трудных ситуациях
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Высокий	уровень	нагрузки,	связанной	с	количеством	
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Другое		

Проблемы,	связанные	с	индивидуальными	
особенностями	педагога	

Проблемы,	связанные	с	неудовлетворенностью	
взаимодействием	с	коллегами	

Проблемы	в	адаптации	к	изменениям,	проводимым	в	
сфере	общего	образования	

Проблемы,	связанные	с	неудовлетворенностью	
взаимодействием	с	администрацией	



«Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 
года»

ЗАДАЧА 

«Формировании мотивов, нравственных и смысловых установок
личности, позволяющих противостоять экстремизму, ксенофобии,
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным
признакам, межэтнической и межконфессиональной нетерпимости,
другим негативным социальным явлениям».

УСЛОВИЕ

Психологически безопасная образовательная среда, обеспечивающая
физическое и психическое здоровье и благополучие учителя и
ученика.



Психологическая безопасность образовательной среды

Состояние среды, свободное от
проявлений психологического
насилия во взаимодействии людей,
способствующее удовлетворению
основных потребностей в личностно-
доверительном общении, создающее
референтную значимость среды и,
как следствие, обеспечивающее
психологическую защищенность ее
участников.



Методики оценки психологической безопасности 
образовательной среды

«Психологическая безопасность образовательной среды школы» И.А. Баева (2002)
• индекс защищенности от психологического насилия

• индекс удовлетворенности потребности в личностно-доверительном общении

• индекс референтности среды

«Безопасность школьной среды» коллектив авторов под научным руководством И.А. Баевой (2015)

• риски безопасности территории образовательного учреждения

• риск употребления психоактивных веществ

• риск проявлений насилия

• риск субъективному благополучию

• риск проявлений межэтнических конфликтов

• риск нарушения комфортности среды

• риск нарушения дисциплины

• риск некорректного использования информационно-коммуникационной сети Интернет



Личностные детерминанты психологической защищенности 
педагогов

✓ Индекс хорошего самочувствия

✓ Ценности

✓ Психологическое благополучие 

✓ Стратегии психологической готовности к инновациям

Для педагогов коррекционных школ – уровень жизнестойкости 
личности.



Личностные ресурсы психологической безопасности 
подростков в образовательной среде

✓ высокий уровень ценностей конформности и
традиции

✓ низкий уровень ценности стимуляции

✓ позитивный образ будущего

✓ низкий уровень одиночества

✓ низкий уровень враждебности и гнева

✓ высокий уровень обработки социальной
информации

✓ включенность личности в деятельность и
события своей жизни



Скрининговый вариант и мониторинговый вариант методики

Скрининговый вариант

1. Опросник «Психологическая безопасность
образовательной среды школы» И.А. Баевой

2. Опросник «Индекс хорошего самочувствия»

3. Методика субъективного ощущения одиночества Д.
Рассела и М. Фергюсона

4. Шкала безнадежности Бека

5. Опросник склонности к агрессии Басса-Перри (BPAQ)

6. Опросник социального интеллекта Tromsø D.H. Silvera, M.
Martinussen и T.I. Dahl, в адаптации В.В. Шевелева и А.А.
Алексеева

7. Тест ценностей Шварца

8. Тест жизнестойкости С. Мадди, в адаптации Д.А.
Леонтьева и Е.И. Рассказовой

9. Шкала психологического благополучия К. Рифф, в
адаптации Д.Г. Орловой

Мониторинговый вариант

1 методика



Респонденты

44153 человек:

✓ 21934 учащихся 6 классов:
• 11165 мальчиков
• 10769 девочек

✓ 22219 учащихся 8 классов :
• 11128 мальчиков
• 11091 девочек



Индексы психологической безопасности образовательной среды 

Индексы
Альфа Кронбаха

6 класс 8 класс

Оценка уровня защищенности от насилия со стороны 

других обучающихся, уровня распространённости в 

ОО буллинга (травли)

0,680 0,734

Оценка уровня защищённости от насилия со стороны 

учителей, уровня распространенности в ОО 

деструктивных педагогических практик

0,528 0,607

Оценка отношения к образовательной среде, 

принятия её ценностей и норм
0,783 0,816

Оценка степени удовлетворённости различными 

характеристиками взаимодействия в школе
0,773 0,816



✓ Индекс субъективного 
благополучия

• Я сам
• Я и другие
• Я и семья
• Я и жизнь

✓ Индекс девиаций

• Оценка принятия агрессивного
поведения как нормативного

• Оценка принятия аддиктивного
поведения как нормативного

• Оценка принятия
самоповреждающего и
суицидального поведения как
нормативного

• Оценка принятия рискованного
поведения как нормативного

• Оценка принятия делинквентного
поведения как нормативного

• Оценка принятия идей
экстремизма, национализма,
ксенофобии, фашизма

Индексы психологической безопасности личностного развития 
обучающихся



Благодарю за внимание!
irinabaeva@mail.ru


