
1 

 

МИНОБРНАУКИ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ ЮЭТ 

 

 

 

 

 

 

Профилактика алкоголизма, наркомании, токсикомании  

и табакокурения  в подростковой и молодежной среде   

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» на 2018 – 2022 годы 

«ЮЭТ – Территория Трезвости» 

(с изменениями на 2020 – 2021 учебный год) 

  
 

 

 
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Южноуральск, 2020г 

 

Разработали:  

зам.директора по ВР Герасимова С.Л., 

педагог – психолог Симонова Е.В. 
  



2 

 

Оглавление  

 

1 Наименование и направленность программы 4 

2 Информация о разработчике, участниках и месте реализации 

программы 

4 

3 Аннотация, обоснование практической актуальности 5 

4 Описание проблемной ситуации, целей и задач, на решение 

которых направлена программа 

6 

5 Целевая аудитория, ее социально-психологические 

особенности 

11 

6 Методическое обеспечение программы 14 

7 Описание используемых методик, технологий, инструментария 

со ссылкой на источники 

17 

8 Сроки, этапы и алгоритм реализации программы 22 

9 Перечень и описание программных мероприятий 22 

10 Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации 

программы 

34 

10.1 Требования к специалистам 34 

10.2 Перечень учебных и методических материалов, необходимых 

для реализации программы 

34 

10.3 Требования к материально-технической оснащенности 

организации для реализации программы 

37 

10.4 Требования к информационной обеспеченности организации 

для реализации программы 

38 

11 Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 

участников реализации программы 

39 

12 Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав 

участников программы 

41 

13 Ожидаемые результаты реализации программы 42 

14 Система организации внутреннего контроля за реализацией 

программы 

43 

15 Критерии оценки достижения планируемых результатов 44 

16 Сведения о практической апробации практики 45 

17 Подтверждение соблюдения правил заимствования 59 

18 Приложения 61 

18.1 Приложение 1. Паспорт проекта 61 

18.2 Приложение 2. Достижения 70 

 

 

 

 

 

 

 



3 
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1. Наименование и направленность программы  

 

Программа  профилактики алкоголизма, наркомании, токсикомании и 

табакокурения  в подростковой и молодежной среде  в ГБПОУ 

«Южноуральский энергетический техникум» на 2018 – 2022 годы, краткое 

название:  «ЮЭТ – Территория трезвости» (с изменениями на 2020 – 2021 

учебный год) реализуется в ГБПОУ «Южноуральский энергетический 

техникум» в рамках модуля 03. Спортивное и здоровьеориентирующее 

воспитание Рабочей программы воспитания по программам среднего 

профессионального образования.  

Программа направлена на обучение сознательному отказу от 

употребления психоактивных веществ (ПАВ), навыкам формирования 

здорового и безопасного образа жизни, сохранения психологической 

устойчивости в ситуативно сложных ситуациях. 

 

 

2. Информация о разработчике,  участниках и месте реализации 

программы 

 

Разработчиками Программы являются: заместитель директора по 

воспитательной работе Герасимова Светлана Леонидовна, педагог – психолог 

Симонова Евгения Валерьевна государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Южноуральский 

энергетический техникум» (ГБПОУ ЮЭТ).  

Место реализации Программы: ГБПОУ ЮЭТ, 457040 Челябинская 

область г.Южноуральск, ул.Строителей, дом 3, телефон  (код 351-34) 4-28-74, 

е-mail: infoyets@mail.ru, директор Тучин Виктор Михайлович.   

Участники Программы: обучающиеся; родители (законные 

представители); специалисты воспитательной службы (педагоги, заместитель 

директора по воспитательной работе, педагог-психолог, социальный педагог, 

педагог-организатор, руководитель физического воспитания, воспитатели 

общежития); руководители программ дополнительного образования; 

сотрудники Межмуниципального отдела Министерства внутренних дел РФ 

«Южноуральский»; Главное управление Министерства внутренних дел 

России по Челябинской области; Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав г.Южноуральска; Муниципальное учреждение 

здравоохранения «Южноуральская центральная городская больница»; 

Управление культуры, спорта, туризма, семейной и молодежной политики 

г.Южноуральска; Управление социальной защиты населения 

г.Южноуральска и Увельского района Челябинской области; Центр 

занятости населения; Муниципальное бюджетное учреждение 

Централизованная библиотечная система г. Южноуральска; Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр» г. Челябинска; представители общественных объединений и 

организаций: Молодая гвардия партии «Единая Россия», Молодежный совет, 

mailto:infoyets@mail.ru
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Городской Совет ветеранов, Совет ветеранов войны, труда, вооруженных сил 

и правоохранительных органов, Челябинское областное отделение 

Общероссийской общественной организации поддержки президентских 

инициатив в области здоровьесбережения нации «Общее дело», 

Южноуральская городская общественная организация утверждения и 

сохранения трезвости «Трезвый Южноуральск», Челябинская региональная 

общественная организация для молодежи с инвалидностью «Наше место». 

 

3. Аннотация, обоснование практической актуальности 

 

В соответствии со Стратегией развития молодежи Российской 

Федерации на период до 2025 года приоритетным направлением в 

деятельности образовательных учреждений признана комплексная 

профилактика по предупреждению злоупотребления психоактивными 

веществами, а именно «создание системы пропаганды (разработка программ 

и проектов) здорового образа жизни для молодежи, учитывающей 

особенности поведения и восприятия молодежью разных возрастов 

информации (юношеский негативизм, отторжение ценностей взрослых и 

одновременно подражание взрослым привычкам, стремление выделяться из 

толпы и одновременно слиться с референтной группой; широкое вовлечение 

молодежи в практики здорового образа жизни по профилактике потребления 

наркотиков, алкоголя, психотропных средств, табакокурения». 

Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни и 

отказ от вредных привычек является также целью Федерального проекта 

«Укрепление общественного здоровья» национального проекта 

«Демография» (2019-2024гг).   

В связи с решением поставленных задач в ГБПОУ «Южноуральский 

энергетический техникум» инициирована Программа «ЮЭТ – территория 

Трезвости», разработанная для обучающихся техникума 1 – 4 курсов 

возрастной категории от 15 лет  – до 23 года. Программа реализуется с 

01.09.2018 года по 30.06.2022  года. Работа по данной программе направлена 

на формирование у обучающихся навыков самоопределения в области 

устойчиво отрицательного отношения к употреблению психоактивных 

веществ, а также другого рода проявлений девиантного поведения и 

формирования зависимостей (аддикций), выработку позитивных способов 

отреагирования на провокационные предложения со стороны сверстников 

или взрослых, осознание альтернатив и нравственно-ценностных жизненных 

смыслов, наработку способов позитивного поведения.  

Система работы по раннему выявлению обучающихся «группы риска» 

позволит организовать своевременную коррекционную работу, определить 

меры по устранению причин и условий, способствующих возникновению и 

распространению алкоголя, табака, наркомании и токсикомании. 

Активизация информационно-просветительской деятельности, социально – 

психологического сопровождения обучающихся станет фактором 

формирования негативного отношения к употреблению психотропных 
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веществ, снижения или отсутствия обучающихся, стоящих на учёте за 

употребление ПАВ, повышение правовой компетентности обучающихся и 

педагогов техникума. Одним из приоритетных направлений, отмеченных в 

Стратегии развития молодежи Российской Федерации на период до 2025 года 

является поддержка молодежной добровольческой (волонтерской) 

деятельности. Целенаправленная работа по развитию волонтёрской 

деятельности по обучающей программе общероссийской общественной 

организации «Общее дело» будет способствовать увеличению числа 

обучающихся, вовлечённых в профилактические мероприятия. Программа 

«ЮЭТ – территория трезвости» предполагает участие обучающихся во 

Всероссийских проектах «Доброволец России», «ДоброВолец – ПРО. 

Проекты. Развитие. Общество», направленных на системное вовлечение 

подростков и молодежи в возрасте от 14 до 25 лет в различные социальные 

проекты через организацию волонтёрской деятельности команды 

«Правоведы» по пропаганде здорового образа жизни. 

Реализация Программы предполагает привлечение различных 

субъектов системы профилактики как внутри профессиональной 

образовательной организации (педагоги, студенты, родители), так и 

межведомственное сотрудничество (медицинские работники, сотрудники 

ОПДН, КДН И ЗП, специалисты отдела молодежной и семейной политики 

г.Южноуральска, общественные молодежные организации). Программа 

содержит в себе семь направлений работы, каждое из которых содержит 

мероприятия, рассчитанные на один учебный год. Ежегодно, в конце 

учебного года на педагогическом совете осуществляется обобщение опыта, 

проводится корректировка на основании мониторинга, направленного на 

комплексную оценку результатов эффективности организации 

профилактической работы, воспитания и социализации обучающихся. 

4. Описание проблемной ситуации, целей и задач, 

на решение которых направлена программа 

 

В последние годы в обществе серьезно обострились проблемы 

социальной адаптации молодежи, и, как следствие, отмечается ранняя 

алкоголизация среди подростков, чаще проявляется пивная зависимость, 

употребление курительных смесей, психоактивных веществ, половая 

распущенность, демонстративный суицид. В молодежной среде 

увеличивается популярность так называемых «легких наркотиков». Все 

больше подростков втягивается в продажу наркотиков. Растет число 

преступлений, совершаемых в состоянии алкогольного и наркотического 

опьянения. Особенно подвержены этому влиянию дети, оставшиеся без 

попечения родителей, из неблагополучных семей в связи с отсутствием 

должного внимания к здоровью ребенка со стороны родителей. Все большее 

количество родителей не склонны рассматривать употребление  пива, насвая, 

табака «фактором риска».  
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Результаты  областного социально-психологического тестирования в 

2020 году по раннему выявлению немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ показали, что 37% 

обучающихся имели опыт табакокурения сигарет и курительных смесей, в 

том числе 35% отмечают, что употребляют табачные изделия регулярно.  

Большинство обучающихся (71%) имели опыт употребления алкогольных 

напитков, в том числе 19% респондентов отметили, что употребляют 

алкоголь 1 – 3 раза в неделю. Значительная часть обучающихся (5,4%) имели 

опыт употребления препаратов наркотических препаратов. Большинство 

опрошенных либо отрицает вредные последствия, связанные с 

употреблением ПАВ, либо считает их незначительными. Характеризуя 

ситуацию, сложившуюся в техникуме, необходимо отметить, что количество 

лиц, поставленных на профилактический учет в ОПДН в связи с 

совершением правонарушений и преступлений в состоянии опьянения 

(алкогольного, наркотического), в 2020 году увеличилось по сравнению с 

аналогичным периодом прошлого года на 50%. Ежегодный проблемный 

анализ совершенных правонарушений обучающимися профессиональной 

образовательной организации показывает устойчивую обусловленность 

аддиктивного поведения подростков семейным неблагополучием, 

устранением родителей от обязанностей воспитания, наличием проблем в 

детско-родительских отношениях. 

По результатам тестирования среди факторов риска возможного 

вовлечения обучающихся в потребление ПАВ получены следующие данные. 

Таблица 1 – Факторы риска употребления ПАВ обучающимися ГБПОУ ЮЭТ 

 

Группы факторов 

 
Факторы риска 

Психотравмирующие 

ситуации  

(риск по данному фактору у   

35 чел. – 6,8% обучающихся в 

возрасте от 15 лет) 

 утрата или болезнь одного из  

        родителей; 

 ссора со сверстниками; 

 семейные конфликты. 

 
  

 

Эмоциональная 

депривация 

(риск по данному фактору у   

84 чел. – 16,31% обучающихся в 

возрасте от 15 лет) 

 недостаток внимания, ухода со   

          стороны родителей, заботы,          

          ласки; 

 разлука с семьей. 

 

 

 

 личностные проблемы (отключиться 

от реальных проблем, одиночество, 
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Индивидуально- 

личностные факторы 

(риск по данному фактору у 24 

чел. – 4,66% обучающихся в 

возрасте от 15 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжение таблицы 1 

обретение уверенности в себе, 

улучшение настроения); 

 возрастные проблемы (кризисные 

периоды подросткового и раннего 

юношеского возраста); 

 групповая идентификация (желание 

вести себя как все, средство 

подружиться); 

 предрасположенность к риску, 

склонность к саморазрушению; 

 трудности реализации 

интеллектуального потенциала; 

 низкая толерантность к стрессу; 

 желание быть в центре внимания, 

любопытство; 

 психическое здоровье; 

 скептицизм к профилактическим 

мерам; 

 биологическая или генетическая 

предрасположенность. 

 

 

 

 

 

Факторы социальной 

среды (риск по данному фактору 

у 372 чел. – 72,33% обучающихся 

в возрасте от 15 лет) 

 

 социально-экономический статус 

семьи; 

 социальное сиротство; 

 высокая степень доступности 

(низкие цены, множество точек 

продажи наркотиков); 

 снижение моральных устоев в 

обществе; 

 возможность получения быстрого 

дохода; 

 дезадаптация в ПОО; 

 излишняя или недостаточная 

родительская опека; 

 потребление ПАВ родителями, 

братьями и сестрами; 

 семейное попустительство на прием 

наркотиков (разрешение родителей); 

 низкий уровень информированности 
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подростков и молодежи по 

вопросам злоупотребления ПАВ; 

 групповое давление со стороны 

сверстников на потребление ПАВ; 

 отсутствие скоординированной  

профилактической программы 

злоупотребления ПАВ в 

образовательной среде; 

 слабая информированность этой 

проблемы среди родителей или лиц 

их заменяющих; 

 недостаточность информации о 

психологической помощи 

подросткам, оказавшимся в трудных 

жизненных ситуациях; 

 слабое межведомственное 

взаимодействие социальных 

институтов по проблеме ПАВ; 

 отсутствие систематических 

образовательных курсов по 

расширению психологической и 

педагогической компетенции 

участников образовательного 

процесса и окружающего социума. 

Сложившаяся ситуация требует активного вмешательства и внедрения 

в ГБПОУ ЮЭТ комплексного программно-целевого подхода. «Болезнь  легче  

предупредить,  чем  лечить» - это  золотое  правило медицины  приобретает  

особое  значение,  когда  речь  заходит  о  злоупотреблении психоактивных 

веществ среди подростков.  

Программа профилактики «ЮЭТ-территория Трезвости»  является 

частью Рабочей программы воспитания ГБПОУ «Южноуральский 

энергетический техникум» и направлена на формирование общих 

компетенций и личностных результатов выпускника среднего 

профессионального образования базовой модели «Портрета гражданина 

России 2035 года».  

В ходе реализации программы выпускники ПОО согласно 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) «Требования к 

результатам освоения основной профессиональной образовательной 

программы», Рабочей программы воспитания, базовой модели «Портрета 

гражданина России 2035 года» должны обладать общими компетенциями 

(ОК) и личностными результатами (ЛР).    

Программа профилактики является частью Рабочей программы 

воспитания. Сопоставление направления воспитательной работы Модуля 03. 
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Спортивное и здоровьесберегающее воспитание, общих компетенций и 

личностных результатов выпускников СПО представлено в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Соответствие направления  Модуля 03. Спортивное и 

здоровьесберегающее воспитание и результатов воспитательной работы по 

формированию общих компетенций и личностных результатов выпускников 

СПО 

Направления 

воспитательно

й работы 

Общие 

компетенции 

ФГОС СПО 

(результат 

воспитательного 

процесса) 

Портрет 

Гражданина 

России 2035 года 

(общие 

характеристики) 

Личностные 

результаты ФГОС 

СПО 

(портрет выпускника 

СПО) 

Спортивное и 

здоровье-

сберегающее 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессионально

й деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленности 

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие 

ОК 04. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействоват

ь с коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Стремящийся к 

гармоничному 

развитию, 

осознанно 

выполняющий 

правила 

здорового и 

экологически 

целесообразного 

образа жизни и 

поведения, 

безопасного для 

человека (в т.ч. в 

сетевой среде) и 

окружающей 

среды 

 

ЛР 9. Соблюдающий 

и пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий 

либо 

преодолевающий 

зависимости от 

алкоголя, табака, 

психоактивных 

веществ, азартных 

игр и т.д.  

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в 

ситуативно сложных 

или стремительно 

меняющихся 

ситуациях 
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Цель программы:  формирование  общих компетенций ОК 3, ОК 4, ОК 

8 и личностного результата ЛР 9  на уровне выше среднего не менее чем у 

80% обучающихся  ПОО через участие в мероприятиях программы к июню 

2022г. 

Задачи программы:  

 осуществлять мониторинг состояния профилактической 

деятельности в образовательном процессе, своевременно выявлять проблемы 

употребления ПАВ с целью координации, оценки эффективности и 

определения актуальности дальнейшей работы;  

 обеспечить реализацию первичной профилактики среди 

обучающихся на уровне профессиональной образовательной организации, 

семьи;  

 сформировать навыки стресс-преодолевающего поведения, 

ценностного отношения к сохранению, профилактике и укреплению 

здоровья,  

 обеспечить максимальную дополнительную внеурочную 

занятость в образовательном процессе и каникулярный период; 

 внедрить качественно новый подход к предупреждению 

распространения и употребления ПАВ, современные воспитательные 

технологии, направленные на  организацию просветительской деятельности, 

формирование социально – значимых навыков поведения обучающихся. 

Общая оценка эффективности программы  формируется из оценки 

организации процесса профилактики и оценки результатов программы. При 

оценке организации процесса профилактики выявляется степень его 

соответствия направлениям программы, целям, задачам, принципам 

профилактики употребления ПАВ, минимального уровня и объема 

профилактических мер. При оценке результатов программы определяются 

изменения в социальных компетенциях, нормативных представлениях и 

установках обучающихся, связанных с риском употребления ПАВ, а также 

изменения характеристик ситуации их социального развития, определяющих 

риск употребления ПАВ: наличие или отсутствие специального контроля, 

препятствующего употреблению ПАВ; наличие или отсутствие  возможности 

для организации содержательного досуга, а также форм специальной 

психологической и социальной поддержки для групп риска; изменения в 

динамике численности обучающихся, употребляющих ПАВ. 

 

5. Целевая аудитория, ее социально – психологические особенности 

 

Программа ориентирована на работу с обучающимися 1 – 2 курсов 

возраста 15 – 17 лет и их родителям (законными представителями), 

обучающимися 3 – 4 курсов возраста 18 – 23 года. 

Проблемными факторами осуществления эффективного воспитания и 

социализации обучающихся ГБПОУ ЮЭТ являются:  
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 1. Сложный, неоднородный контингент обучающихся техникума 

(гендерные показатели, вопросы социального благополучия, уровень 

педагогической запущенности, наличие социально уязвимой категории). 

Таблица 3 – Социальный паспорт ГБПОУ ЮЭТ за 2020-2021 учебный 

год  

Показатели социального паспорта  Количество человек 

Контингент обучающихся 990 

Количество  несовершеннолетних 594 

Количество юношей/ девушек 703/287 

Проживают с двумя родителями 574 

Проживают с одним родителем  376 

Сироты, проживающие с опекунами 25 

Сироты (без учета опекаемых)  33 

Студенты из многодетных семей 237 

Студенты из малоимущих семей 152 

Семьи, находящиеся в социально опасном 

положении 

6 

Студенты, имеющие инвалидность 9 

Иногородние студенты 396 

Проживают в общежитии 174 

Состоят на учете в ПДН 12 

Охват дополнительной внеурочной 

занятостью 

416 

 

Представленные данные свидетельствуют о наличии ряда особенностей 

контингента обучающихся, которые требуют организационной и 

профессионально-педагогической подвижности, мобильности системы 

воспитания и профилактической работы, зачастую оперативного 

корректирования воспитательного процесса ГБПОУ ЮЭТ:  

 высокая доля несовершеннолетних обучающихся (в среднем 60% от 

общего состава);  

 существенный процент обучающихся, воспитывающихся в неполных 

(около 40%) и многодетных семьях (около 25%); 

 динамика данных по количеству обучающихся слабозащищенной 

категории, нуждающейся в дополнительной педагогической и 

психологической поддержке (свыше 25% детей – сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей; инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, из малоимущих семей); 

 значительный рост преступности среди несовершеннолетних (2%); 

 низкий процент охвата дополнительной внеурочной занятостью (41%). 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Челябинской области № 01/873 от 23.03.2020 года проведено социально-
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психологическое тестирование на предмет немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ.  

 

 

 

 

          Таблица 4 – Распределение опрошенных студентов в «группу риска»  

Показатели 

Количество человек, 

попавших по баллам в 

«группу риска» 

% от количества 

студентов  

«группы риска» 

Возбудимость 244 20,85 

Социальный пессимизм 318 27,18 

Отношение к своему 

здоровью 

Высокий 366 

Средний 746 

Низкий 398 

31,28 

63,76 

34,02 

Виктимность 38 3,25 

Суицидальный риск 22 1,88 

Противоправное 

(агрессивное) поведение 
58 4,96 

Демонстративность 92 7,86 

 

Анализируя показатели таблицы 4 можно отметить психологические 

особенности виктимной личности у 50% опрошенных. Определены три 

фактора виктимного поведения подростков:  

 эмоциональный  фактор включает такие личностные качества, 

как эмоциональная возбудимость, раздражимость, тревожность, обидчивость; 

 волевой фактор включает импульсивность, низкий самоконтроль, 

зависимость, низкую самооценку; 

 поведенческий фактор включает агрессивность, некритичность, 

гиперсоциальность, неуверенность, беспомощность. 

В возрастной группе 15-16-летних наиболее выражены социальный 

пессимизм, субъективное ощущение несостоятельности и отсутствие 

перспектив успешной самореализации. Также в этой возрастной группе 

отмечается тенденция к суицидальному риску наряду с ростом наркотизации 

и алкоголизации.  

Все выше перечисленные проблемы в совокупности оказывают 

негативное влияние на качество воспитательного процесса и 

результативность профилактической работы в техникуме и требуют 

разработку, развитие и реализацию новых специальных профилактических 

программ, технологий и методик, позволяющих более целенаправленно и 

эффективно решать проблемы организации образовательной, учебно-

воспитательной, досуговой и волонтерской деятельности 

несовершеннолетних в области профилактики употребления психоактивных 

веществ. 
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6. Методическое обеспечение программы 

 

При разработке программы «ЮЭТ – территория Трезвости» 

учитывались цели, концептуальные положения и идеи, указанные в 

Программе развития ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» на 

2019 – 2023 годы, Рабочей программе воспитания обучающихся по 

программам среднего профессионального образования на 2021 – 2025 годы, 

основных профессиональных образовательных программах в соответствии с 

ФГОС СПО.  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими деятельность образовательной 

организации: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»;  

 Национальный проект «Образование» 2019-2024 гг., утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 24.12.2018 № 16; 

 Национальный проект «Демография», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 № 16) (ФП «Укрепление общественного 

здоровья», ФП «Спорт – норма жизни» и др.); 

 Федеральный закон от 29.12.1995 № 223-ФЗ «Семейный кодекс 

Российской Федерации» (ред. от 02.07.2013); 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. N 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

 Распоряжение Правительства России от 29 ноября 2014 г. №2403-р 

«Стратегия развития молодежи Российской Федерации на период до 2025 

года». 

     При разработке программы учитывались нормативно-правовые 

документы, регламентирующие деятельность по профилактике 

злоупотребления ПАВ в образовательной среде:    

 Федеральный закон Российской Федерации от 8 января 1998 года № 

3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690 

«Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации до 2020 года»; 
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 Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 июня 2014 

года № 658 «Об утверждении Порядка проведения социально-

психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных 

организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в 

образовательных организациях высшего образования»; 

 Концепция государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации, утвержденная на заседании Государственного 

антинаркотического комитета 16 октября 2009 года; 

 Концепция реализации государственной политики по снижению 

масштабов в злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике 

алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года 

(одобрена распоряжением Правительства РФ от 30 декабря 2009 г.); 

 Федеральный закон от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 303-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросу охраны здоровья граждан от последствий потребления 

никотинсодержащей продукции»; 

 Федеральный закон от 24.06.1999 года №120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»; 

 Приказ МО РФ от 23.03.1999 года № 718 «О мерах по 

предупреждению злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних и 

молодежи»; 

 Закон Челябинской области от 15 декабря 2002 года №125-ЗО «О 

системе профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних в Челябинской области»; 

 Постановление Правительства Челябинской области от 30 апреля 

2020 года № 183-П «О государственной программе Челябинской области 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

Челябинской области» (с изменениями на 14 апреля 2021 года). 

Методологической основой программы послужили принципы: 

 Принцип актуальности: подразумевает отбор знаний и умений с 

опорой на социальный заказ, решение актуальной проблемы сохранения 

здоровья подрастающего поколения. 

 Принцип системности  и комплексности предполагает 

формирование комплекса компетенций, обеспечивающих целостное 

понимание здоровья человека во взаимосвязи его физического, психического, 

духовного, социального компонентов, а также системный подход к решению 

вопроса профилактики зависимостей при взаимодействии с различными 

представителями системы профилактики. 
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 Принцип научности и доступности предполагает, с одной 

стороны, включение знаний и умений по сохранению и укреплению 

здоровья, основанных на многовековом коллективном опыте человечества, 

фиксируемого в понятиях, законах, теориях базовых наук (биологии, 

психологии, философии, социологии и др.), с другой – соответствие уровню 

образовательных возможностей обучающихся. 

 Принцип преемственности, предусматривающий постоянное (от 

возраста к возрасту) расширение и углубление знаний о здоровье и способах 

его сохранения и укрепления. 

 Принцип запретной информации, полностью исключающий 

использование сведений, способных провоцировать интерес обучающихся к 

наркотизации, облегчающих возможность приобщения к одурманивающим 

веществам (информация о специфических свойствах различных 

психоактивных веществ, способах их применения). 

 Принцип анонимности, при котором любые виды помощи 

оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения 

каких-либо третьих лиц. 

 Принцип учета возрастных особенностей обучающихся. 

Организация волонтёрского движения построена по принципу 

«равный-равному», при котором сами молодые люди передают знания, 

формируют установки и способствуют выработке навыков среди равных себе 

по возрасту, социальному статусу, имеющим сходные интересы или 

подверженные сходным рискам. 
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7. Описание используемых методик, технологий, инструментария со 

ссылкой на источники 

 

Профилактика зависимости от ПАВ в ходе реализации Программы 

использует разнообразные виды технологий – социальные, педагогические, 

психологические. 

1. Социальные технологии направлены на обеспечение условий 

эффективной социальной адаптации обучающихся, а также формирование и 

развитие ценностных ориентиров и нормативных представлений, которые 

могут выступать в качестве альтернативы ценностям и нормам субкультуры, 

пропагандирующей использование ПАВ.  

Социальные технологии реализуют следующие направления 

воздействия: 

 информационно-просветительское направление 

(антинаркотическая, антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама 

здорового образа жизни в СМИ, телевизионные программы, посвященные 

проблеме профилактики; документальные фильмы организации «Общее 

дело»; профилирующие Интернет-ресурсы); 

Перечень информационных материалов по профилактике наркотических 

средств и ПАВ: 

 фото и видео-материалы, содержащие изображения негативных 

последствий употребления наркотических средств и ПАВ (12+). 

Рекомендуется строго для использования педагогическими работниками при 

подготовке тематических занятий: http://narcozona.ru/foto-narkomanov.html; 

 информационно-методические ресурсы для педагогической и 

родительской общественности, посвященные вопросам профилактики 

наркозависимости среди 

несовершеннолетних: http://www.narkotiki.ru/handbook.htm;  

 программно-методические продукты, рекомендованные к 

использованию в образовательном процессе в целях профилактики 

наркотической зависимости среди подростков 

https://www.notodrugs.ru/request-info/drug-free-world-education-package.html 

 электронные брошюры, содержащие объективные сведения и 

негативные последствия употребления наркотических средств и 

психоактивных веществ https://www.notodrugs.ru/drugfacts-booklets.html; 

 ролики социальной рекламы, пропагандирующие ценность здорового 

образа жизни и необходимость отказа от смертельной наркотической 

зависимости: https://www.notodrugs.ru/public-service-announcements.html; 

 тематические статьи, посвященные проблеме профилактики 

наркопотребления http://www.add.net.ru/articles/; 

 перечень информационных статей, публикаций и литературы, 

рекомендуемых для проведения мероприятий, направленных на 

профилактику наркопотребления http://www.nodrugs.ru/library/narco-addict-

books; 

http://narcozona.ru/foto-narkomanov.html
http://www.narkotiki.ru/handbook.htm
https://www.notodrugs.ru/request-info/drug-free-world-education-package.html
https://www.notodrugs.ru/drugfacts-booklets.html
https://www.notodrugs.ru/public-service-announcements.html
http://www.add.net.ru/articles/
http://www.nodrugs.ru/library/narco-addict-books
http://www.nodrugs.ru/library/narco-addict-books
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 перечень информационных статей, публикаций и литературы, 

посвященной проблеме профилактики наркомании среди 

несовершеннолетних, рекомендуемой для родителей (законных 

представителей) http://www.nodrugs.ru/library/nearest-dearest-books; 

 периодические издания, посвященные проблеме профилактики 

наркомании среди несовершеннолетних: http://r-n-l.ru/paper/; 

 банк медиа-ресурсов антинаркотической социальной 

рекламы: http://antiprop.ru/; 

 информационные медиа-ресурсы, посвящённые вопросам 

профилактики употребления наркотических средств и психоактивных 

веществ среди несовершеннолетних http://www.narkotiki.ru/antiprop.htm; 

 тематические статьи для специалистов психологических служб, 

социальных педагогов: https://www.narcom.ru/; 

 инфографические материалы, иллюстрирующие проблемы 

наркоситуации в России, негативные свойства наркотических средств и 

психоактивных веществ http://www.takzdorovo.ru/privychki/narkotiki/; 

 перечень рекомендованных органами внутренних дел 

профилактических материалов, обзор нормативно-правовой базы и 

последних изменений в антинаркотическом законодательстве Российской 

Федерации: https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk. 

Фильмы и мультфильмы Общероссийской общественной организации 

«Общее дело»: 

 Тайна природы женщины https://youtu.be/ZOqohiNifK0;   

 Пять секретов настоящего мужчины https://youtu.be/Gq-heBiVtHc;  

 Опасное погружение http://bit.ly/2pvS645;  

 Тайна едкого дыма https://youtu.be/cyF0ZMTt0zc;  

 Секреты манипуляции. Алкоголь. https://youtu.be/iO4WjhUD8ts;  

 Утерянная добродетель https://youtu.be/10U9k5cmRRA;  

 Секреты манипуляции. Табак. Обновленная 

версия https://youtu.be/HSG_29nh5ZI; 

 Наркотики. Секреты манипуляции https://youtu.be/hX2TOqprvyo;  

 История одного обмана https://youtu.be/rCORvPx9cR4;  

 Как научиться любить https://youtu.be/-5BbjrmYH_c. 

 социально-поддерживающее направление (деятельность Управления 

социальной защиты населения Южноуральского городского округа  

Увельского района и общественных организаций, обеспечивающих помощь и 

поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском вовлечения их в 

употребление ПАВ; подросткам, испытывающим трудности социальной 

адаптации); 

 организационно-досуговое направление (деятельность Центра 

цифрового образования «IT-куб» г.Южноуральска, Муниципальное 

учреждение «Физкультурно – оздоровительный комплекс», Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр» г. Челябинска; вовлечение в общественные молодежные организации: 

http://www.nodrugs.ru/library/nearest-dearest-books
http://r-n-l.ru/paper/
http://antiprop.ru/
http://www.narkotiki.ru/antiprop.htm
https://www.narcom.ru/
http://www.takzdorovo.ru/privychki/narkotiki/
https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=sLH77bMpqRb9cBQHYUbaWmFf7DRM9wiTV-DRjcDiT3GpmIkbL8QlpC558I8JUW2S&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FZOqohiNifK0&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=lFSPL2idsbboWNZasTTQ7jXNTGPGGAv6Hrjvifx-9tTH7O73bRRFo4HMM3w6Q7GL&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FGq-heBiVtHc&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=A03H9IyszRQgr0AbEUi8pR6wIo6yTKq2ts5vxu_2Cj6-fWfah2JqvwQO9MBaFRtw&st.link=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2pvS645&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=mnnwHGKVUykH_X8blixaHbNFku7NqacLTjvD9ZBiARfP5glvsHade6DWCQqmU5sH&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FcyF0ZMTt0zc&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=xT94iqsnyEAoeRHWVjl1GADU2HdJr4q6pYlU-iJ4jOG8PxKElyoAn1Iel4sBgPp7&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FiO4WjhUD8ts&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=xLlvt81cKlQHi5UncaM7nr67_jXIlmo-gV9YvPFnwHOL0bhhr5X1eSdWUBLKw_Ru&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F10U9k5cmRRA&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=rhTWaLDyM4bUAD-QB-1qS6t3-fWW-d0rWvv7OGLcbb5OJV5YJ-RHqCmAZC_3tUXA&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FHSG_29nh5ZI&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=vOS34vsXziM-1--ZLKksSTtmih478nI6XcqSTKO4GInDR7AWdpM6fifgeFCSMEBG&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FhX2TOqprvyo&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=Pq636cYK_8KESIHblNv1GpM9DgyRjfsYjjqpOWm2eTwpmW2ZvHTUWdebEOHVEk1b&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FrCORvPx9cR4&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=1NLi83B0z8zVHxlbBS0t-cMt8COXB13x76RVlEl0R2ZFnkCj4NxFt7nsruZn4MC-&st.link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F-5BbjrmYH_c&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=68268258689264
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Южноуральское Отделение Всероссийской Общественной Организации 

«Молодая Гвардия Единой России», Молодежный совет Южноуральского 

городского округа, Городской Совет ветеранов, Совет ветеранов войны, 

труда, вооруженных сил и правоохранительных органов, Челябинское 

областное отделение Общероссийской общественной организации 

поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело», Южноуральская городская общественная организация 

утверждения и сохранения трезвости «Трезвый Южноуральск», Челябинская 

региональная общественная организация для молодежи с инвалидностью 

«Наше место»; волонтерское движение техникума «ЮЭТ: юные, энергичные, 

толерантные» по профилактике употребления ПАВ среди молодежи; 

обучение в ПОО по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам технической, естественнонаучной, социально 

– гуманитарной, туристко- краеведческой, физкультурно-спортивной, 

художественной направленности). 

2. Педагогические технологии профилактики направлены на 

формирование у обучающихся представлений, норм поведения, оценок, 

снижающих риск приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных 

ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию и 

целенаправленное системное воздействие на обучающихся. 

В профилактической деятельности используются педагогические 

технологии: 

 информационно – коммуникационные (трансляция 

видеоматериала, возможность проведения социально-психологического 

тестирования онлайн, рассылка информационного материала);  

 игровые (ролевые и психологические игры); 

 кейс-технологии (решение кейсовых задач по актуальной для 

профилактики ПАВ тематики); 

 здоровьсберегающие (интеграция в учебный процесс информации 

о здоровом образе жизни и применение ее в повседневной жизни); 

 традиционные технологии (классно-урочная организация занятий, 

проведение бесед, лекционных и семинарских занятий). 

Реализация педагогической профилактики осуществляется за счет 

формирования у обучающихся и воспитанников негативного отношения ко 

всем формам употребления ПАВ как опасного для здоровья и социального 

статуса поведения, а также посредством формирования у них универсальных 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность реализовывать 

свои потребности социально значимыми способами с учетом личностных 

ресурсов. 

Выделяются два основных направления педагогической профилактики: 

непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и 

молодежь с целью формирования у них желаемых свойств и качеств; 

создание благоприятных условий для эффективной социальной адаптации. 

Важное значение в этом контексте приобретает развитие системы 

специальной подготовки педагогических кадров, позволяющей освоить 
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педагогам, воспитателям, социальным работникам методы педагогических 

технологий для решения конкретных задач профилактики. 

3. Психологические технологии профилактики направлены на 

коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, 

затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в 

систематическое употребление ПАВ. Целью психологического компонента 

программной профилактической деятельности в образовательной среде 

также является развитие психологических и личностных свойств субъектов 

образовательной среды, препятствующих формированию зависимости от 

ПАВ; формирование психологических и социальных навыков, необходимых 

для здорового образа жизни; создание благоприятного доверительного 

климата в коллективе и условий для успешной психологической адаптации. 

В рамках программной профилактической деятельности 

психологические технологии реализуются в групповой работе и при 

индивидуальном консультировании обучающихся, родителей (законных 

представителей), педагогов и других участников учебно-воспитательного 

процесса. 

Видами консультирования являются: консультирование, направленное 

на выявление тех или иных факторов риска формирования зависимости от 

ПАВ; мотивационное консультирование; консультирование при выявленных 

проблемах зависимости; групповой профилактический и/или 

психокоррекционный тренинг. 

Психологической базой в организации профилактических занятий 

являются следующие диагностические материалы: 

 анкета для педагогов «Опросник для выявления 

предрасположенности к аддиктивному (зависимому) поведению (Шишаков, 

И.Е., Зиновьева, М.А., Назарова, И.Г.); 

  анкета для родителей «Анкета для раннего выявления 

родителями зависимости у подростков» (Змановская Е.В.); 

 методика диагностики межличностных и межгрупповых 

отношений «Cоциометрия» (Дж. Морено); 

 диагностика из открытого реестра психодиагностических 

методик, вызывающих доверие профессионального сообщества: Тест 

умственного развития для абитуриентов и старшеклассников (Гуревич К.М., 

Акимова М.К); 

 опросник «Готовность подростков к самостоятельной жизни: 

оценка и развитие жизненных навыков» (Шинина Т.В., Митина О.В.); 

 опросник «Поведенческие особенности антисоциальной 

креативности» (русскоязычная версия опросника The Malevolent Creativity 

Behavior  Scale, разработанного под руководством  М. Ранко - Мешкова Н.В., 

Ениколопов С.Н., Митина О.В., Мешков И.А.); 

 шкала надежды и безнадежности для подростков: некоторые 

аспекты валидности (Горбатков А.А.); 

  опросник «Перекресток» (Пряжников Н.С.). 
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Одной из профилактических технологий является использование 

результатов областного социально-психологического тестирования на 

предмет немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ. Следует отметить важность легитимного 

использования этого метода (на основании добровольного согласия 

несовершеннолетних, их родителей (законных представителей) и в 

сопровождении психологического консультирования с целью оказания 

последующей квалифицированной профессиональной психологической 

помощи. 

При реализации программы по профилактике употребления ПАВ и 

пропаганде здорового образа жизни используются следующие формы 

работы: 

 анкетирование, тестирование, социологический опрос; 

 лекция, беседа, дискуссия, круглый стол; 

 тренинги и упражнения тренингового характера, индивидуальные 

консультации; 

 мозговой штурм, решение ситуационных задач; 

 ролевая и деловая игра, викторина;  

 рефлексия опыта, полученного на занятиях; 

 экскурсии;  

 просмотр и обсуждение профилактических документальных и 

художественных фильмов, социальных видеороликов;  

 демонстрация опытов; 

 профилактические акции, посвященные здоровому образу жизни;  

 научно – практические конференции; 

 родительские собрания; 

 конкурсы творческих работ по пропаганде здорового образа жизни: 

рисунков, плакатов, стенгазет, презентаций; 

  учебные занятия по дисциплинам, формирующим понимание 

социальных и медицинских последствий употребления ПАВ, приоритетной 

ценности здорового образа жизни (биология, химия, ОБЖ, безопасность 

жизнедеятельности и др.) 

 профилактическое волонтерское движение (проведение цикла 

занятий командой волонтеров «Правоведы» по профилактике социально 

негативных явлений в молодежной среде по учебной программе 

общественной организации «Здоровая Россия – общее дело» по принципу 

«равный – равному»);  

 спортивные праздники, соревнования, Дни здоровья;  

 обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам физкультурно – спортивной направленности 

(посещение спортивных секций по различным видам спорта); 

 разработка и реализация социальных проектов. 
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8. Сроки, этапы и алгоритм реализации программы 

 

Таблица  5 – Этапы реализации программы «ЮЭТ-территория Трезвости» 

 

Диагностический  
Сентябрь – 

ноябрь 

Проведение социологических 

исследований и мониторинг 

ситуации с целью получения 

информации о состоянии проблемы 

употребления ПАВ и уровня 

осведомленности по данному 

направлению 

Организационно – 

практический 
Декабрь – июнь 

Реализация мероприятий 

направлений программы по работе 

с педагогическими работниками, 

обучающимися, родителями 

(законными представителями), 

субъектами системы профилактики  

 

 

 

Аналитический  

 

 

 

Август 

Оценка результатов и определение 

эффективности программы, 

выявление трудностей при 

реализации и путей их 

преодоления, определение 

дальнейших актуальных 

направлений работы 

(корректировка программы) 

 

9. Перечень и описание программных мероприятий 

 

Программа предполагает комплекс взаимосвязанных разделов по 

направлениям: организационная деятельность, работа с обучающимися и 

родителями/законными представителями, межведомственное взаимодействие 

с субъектами системы профилактики. Проведение мероприятий Программы 

возможно в любой период.  

Структура программы включает разделы по направлениям: 

1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

2. Организационно – методическая работа 

3. Социально – психологическое сопровождение 

4. Информационно – просветительская деятельность 

5. Волонтерское профилактическое движение 

6. Работа с родителями (законными представителями) 

7. Организация досуговой (внеурочной) деятельности 

Таблица 6 – План реализации мероприятий программы «ЮЭТ- территория 

Трезвости» 

 



23 

 

№ 

п\п 
Наименование мероприятия 

Срок   

исполнения 
Исполнители 

Направление 1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

1 

Самоаудит профилактической   

деятельности профессиональной 

образовательной организации по 

употреблению обучающимися 

психоактивных веществ 

Август  

Воспитательная 

служба 

Служба 

менеджмента 

качества 

2 

Анкетирование отношения 

студентов к психоактивным 

веществам и их употреблению с 

целью учета результатов 

мониторинга при организации и 

проведении профилактической 

работы  

Сентябрь – 

октябрь 

Педагог – 

психолог 

 

3 
Профилактический медицинский 

осмотр 
Ноябрь 

Зам.директора  

по ВР 

Зав.отделений 

4 

Добровольное медицинское 

тестирование студентов на предмет 

немедицинского употребления 

наркотических средств и 

психотропных препаратов 

 

По мере 

необходимости  

Зам.директора  

по ВР 

Зав.отделений 

5 

Областное социально – 

психологическое тестирование на 

предмет немедицинского 

употребления ПАВ 

Октябрь  
Педагог – 

психолог 

6 

Формирование базы данных о 

семьях и обучающихся, 

находящихся в социально опасном 

положении, в трудной жизненной 

ситуации и нуждающихся в 

социальной поддержке 

Сентябрь 

Социальные 

педагоги 

 

7 

Выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ или 

вовлеченных в употребление в  

группах нового набора 

В течение года 

Зам.директора  

по ВР 

Социальные 

педагоги  

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 

8 

Мониторинг социальных сетей на 

предмет принадлежности 

обучающихся к деструктивным 

Ежемесячно 
Педагог – 

психолог 
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группам экстремистского, 

суицидального, наркогенного 

криминально-асоциального 

содержания, содержащим 

информацию о немедицинском 

употреблении лекарственных 

препаратов, ПАВ, 

самоповреждениях 

9 

Мониторинг посещаемости 

учебных занятий обучающимися 

«группы риска», контроль на 

предмет девиантного поведения 

Ежедневно  

Социальные 

педагоги  

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 

Направление 2. Организационно – методическая работа 

1 

Совещание методического 

объединения классных 

руководителей по вопросам 

профилактики и борьбы с 

наркоманией с участием всех 

заинтересованных 

территориальных ведомств 

1 раз в семестр 

Зам.директора  

по ВР 

 

2 

Обобщение опыта работы  ПОО 

Челябинской области по 

противодействию 

распространению алкоголизма,  

наркомании, токсикомании и 

табакокурения в рамках плана 

работы областного методического 

объединения заместителей 

директора по ВР, социальных 

педагогов, педагогов-психологов, 

руководителей музеев, комнат 

боевой и трудовой Славы 

В течение года 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора  

по ВР 

3 

Методические семинары по 

вопросам профилактики 

употребления ПАВ и других 

социально-негативных явлений в 

студенческой среде 

2 раза в год 
Зам.директора  

по ВР 

4 

Организация эффективного 

межведомственного 

взаимодействия с: 

 Территориальными комиссиями 

по делам несовершеннолетних и 

защите их прав; 

В течение года 
Зам.директора  

по ВР 
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 Управлением по контролю за 

оборотом наркотиков 

межмуниципального отдела 

внутренних дел Российской 

Федерации «Южноуральский»; 

 Главным Управлением 

Министерства внутренних дел 

Российской Федерации по 

Челябинской области; 

 Медицинскими организациями 

психонаркологического профиля; 

 Территориальными 

подразделениями (управлениями) 

Министерства социального 

развития,  

опеки и попечительства 

Челябинской области. 

5 

Оформление информационных 

стендов в учебных корпусах 

техникума и в студенческом 

общежитии 

Ежегодно 

обновление по 

мере 

необходимости 

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог 

Воспитатель 

общежития 

6 

Размещение на сайте техникума во 

вкладке «Воспитательная работа», 

раздел «Студенту» 

информационных и 

видеоматериалов по профилактике 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

Ежегодно 

обновление  

по мере 

необходимости 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора по 

ВР 

Педагог – 

психолог 

Воспитатель 

общежития 

7 

Ведение внутреннего 

педагогического учета 

обучающихся, склонных к 

употреблению наркотических 

средств и психотропных веществ 

или имеющих факты употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

 

 

В течение 

учебного 

года 

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог 

Направление 3. Социально – психологическое сопровождение 

1 
Изучение психологических 

особенностей педагогических 

В течение 

учебного 

Социальные 

педагоги 
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запущенных подростков, 

выработка рекомендаций для 

педагогов и родителей (законных 

представителей) 

года Педагог – 

психолог 

2 

Индивидуальная работа с 

обучающимися, склонными к 

употреблению наркотических 

веществ, оказание помощи 

студентам «группы риска»: 

психологическое 

консультирование, 

психодиагностика и коррекция 

девиантного поведения с 

привлечением сотрудников 

правоохранительных органов, 

медицинских работников, 

педагога-психолога  

По  

отдельному 

графику   

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог 

3 

Социально – психологическое 

сопровождение обучающихся из 

числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, совместно с Отделом 

опеки и попечительства 

Челябинской области; лиц с ОВЗ и 

инвалидов 

 

В течение года 

Социальные 

педагоги  

Зам.директора по 

ВР 

Педагог – 

психолог  

4 
Мастер – классы «Сохрани 

психологическое здоровье»  
Ежеквартально  

Педагог – 

психолог 

5 

Психологические тренинги со 

студентами: «Сопротивление 

давлению», «Жизненные 

ценности», «Бесконфликтное 

поведение»; «Как справиться со 

стрессом», «Умение общаться», 

Административная и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних», 

«Энергетические напитки: ЗА и 

ПРОТИВ», «Алкоголизм и 

наркомания: мифы и реальность», 

«СТОП ВИЧ и СПИД», 

«Всероссийский день трезвости», 

«Курить не модно», «Молодежь 

против наркотиков» 

Ежеквартально 
Педагог – 

психолог 
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6 

Индивидуальная работа с 

обучающимися, имеющими 

текущие и академические 

задолженности по теоретическому 

и практическому обучению и 

пропускающими учебные занятия 

В течение года 

Социальные 

педагоги  

Зам.директора  

по ВР 

Педагог – 

психолог  

7 

Индивидуальное социально – 

психологическое консультирование 

обучающихся  «группы риска» по 

программе «Преодоление» 

В течение года 
Педагог – 

психолог 

Направление 4. Информационно – просветительская деятельность 

1 

Информационно – 

разъяснительные лекции, 

кинолектории, беседы по 

профилактике незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, 

алкогольной зависимости, 

табакокурения и юридической 

ответственности за действия, 

связанные с незаконным оборотом 

наркотиков с привлечением 

субъектов системы профилактики 

Ежеквартально  

Социальные 

педагоги  

Зам.директора  

по ВР 

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 

2 

Правовые лекции сотрудниками 

МО  МВД РФ «Южноуральский» в 

рамках акции «Сообщи, где 

торгуют смертью»  

В течение года 

Социальные 

педагоги  

Педагог – 

психолог  

3 
Организация работы телефона 

доверия 

В течение года Социальные 

педагоги 

4 

Тренинги, классные часы на темы: 

«Профилактика суицидов», 

«Профилактика самовольного 

ухода из семьи», «Профилактика 

жестокости и насилия», 

«Безопасность информационного 

пространства», «Профилактика 

экстремизма и терроризма среди 

студентов» 

В течение года 

Социальные 

педагоги  

Зам.директора  

по ВР 

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 

5 

Распространение в рамках 

проводимых профилактических 

мероприятий печатной продукции, 

средств наглядной агитации, 

методической литературы по 

вопросам профилактики   

В течение года 

Социальные 

педагоги  

Зам.директора  

по ВР 
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алкоголизма и наркомании, 

пропаганде здорового образа жизни 

6 

Организация посещения 

мероприятий,  направленных на 

пропаганду здорового образа 

жизни, профилактику вредных 

привычек на базе городской 

библиотечной системы 

Южноуральского городского 

округа  («Центр правовой 

информации») 

Ежемесячно  

Социальнеы 

педагоги  

Зам.директора  

по ВР 

Воспитатели 

общежития 

7 
Цикл бесед о здоровом образе 

жизни и вредных привычках 
В течение года 

Социальные 

педагоги  

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 

8 

Правовой лекторий 

«Административная и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» 

1 раз в семестр 

Социальные 

педагоги  

Зам.директора по 

ВР 

Педагог – 

психолог  

9 

Лекции по профилактике 

незаконного употребления и 

оборота наркотических средств 

сотрудниками ГУ МВД РФ  

2 семестр 

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог  

10 

Распространение листовок «Знать и 

помнить, чтобы жить!», «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

 

 

В течение года 

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог  

11 
Конкурс стенгазет и плакатов о 

здоровом образе жизни 
В течение года 

Кл.руководители 

Социальные 

педагоги 

12 

Онлайн – лекции специалистами 

Центра мониторинга социальных 

сетей г. Челябинска по вопросам 

медиабезопасности в сети 

Интернет 

Сентябрь  
Педагог – 

психолог 

13 

Интеллектуальная игра 

«Профилактика алкоголизма в 

подростковой среде» с показом 

видеофильмов 

В течение года 
Педагог – 

психолог  

14 Научно – практические В течение года Руководители 
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конференции по культуре 

здорового образа жизни 

по плану секций НОУ 

15 

Акции к памятным датам: 

 Всемирный День трезвости; 

 Всемирный День борьбы со 

СПИДом; 

 Всемирный День здоровья; 

 Всемирный День памяти 

умерших от СПИДа,  

 Всемирный День борьбы с 

табакокурением  

 

11 сентября 

1 декабря 

 

7 апреля 

16 мая 

 

 

31 мая 

Кл.руководители  

Социальные 

педагоги 

Волонтеры ЮЭТ 

 

16 

Семинар для обучающихся 

методистами МБУДО «ДЮЦ г. 

Челябинска» и волонтеров школы 

«Лидер»  на тему «Формирование у 

обучающихся понимания 

информационной безопасности в 

мире. Пропаганда здорового образа 

жизни» по программам 

общероссийской общественной 

организации «Общее дело» 

Октябрь  

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог 

17 

Внутриучрежденческий и 

областной этапы Всероссийского 

конкурса социальной рекламы 

антинаркотической 

направленности и пропаганды 

здорового образа жизни «Спасем 

жизнь вместе» 

Февраль  
Зам.директора  

по ВР 

18 

 

Рейды в студенческие общежития 

сотрудниками полиции и отдела  

по контролю за оборотом 

наркотиков  МО МВД России 

«Южноуральский» 

 

В течение года 

Зам.директора  

по ВР 

Кл.руководители 

Воспитатели 

общежития 

19 

Заседания Совета профилактики по 

вопросам нарушения 

антиалкогольного, 

антинаркотического и 

антитабачного законодательства 

 

В течение года 
Социальные 

педагоги 

20 

Проведение учебных занятий по 

дисциплинам, формирующим 

понимание социальных,  

В течение года 
Преподаватели – 

предметники  
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медицинских и правовых 

последствий употребления ПАВ, 

приоритетной ценности здорового 

образа жизни (биология, химия, 

ОБЖ, безопасность 

жизнедеятельности, 

обществознание) 

Направление 5. Волонтерское профилактическое движение 

1 

Формирование группы 

инструкторов – волонтеров для 

активной работы по профилактике 

наркомании и 

других социально-негативных 

явлений в ПОО  

Сентябрь  

Зам.директора  

по ВР 

Руководитель 

волонтерского 

отряда  

2 

Онлайн – обучение (теоретическая 

и методическая подготовка) 

инструкторов – волонтеров по 

вопросам здорового образа жизни и 

культуры поведения в рамках 

программы Всероссийских 

конкурсов «Здоровая Россия – 

общее дело», «Доброволец 

России», «ДоброВолец-ПРО». 

Проекты. Развитие. Общество. 

Октябрь – 

ноябрь  

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

2 

Проведение цикла обучающих 

занятий волонтерами по 

специальности 40.02.01. «Право и 

организация социального 

обеспечения» по профилактике 

социально негативных явлений в 

молодежной среде по программе 

общественной организации 

«Здоровая Россия – общее дело» по 

принципу «Равный – равному»  

Тематика курса: 

 профилактика незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ; 

 профилактика алкоголизма; 

 никотиновая зависимость и 

профилактика табакокурения; 

 инструкторский курс по 

программе «Профилактика 

В течение года 

Зам.директора  

по ВР 

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

«Правоведы» 
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социально– негативных явлений 

в молодежной среде». 

Просмотр и обсуждение 

видеофильмов: 

 Секреты манипуляции. 

Алкоголь 

 Секреты манипуляции. Табак 

 История одного обмана 

 Секреты манипуляции 

Наркотики. 

3 

Участие волонтеров во 

Всероссийском конкурсе для 

подростков и молодежи 

«Доброволец России», 

«ДоброВолец-ПРО. Проекты. 

Развитие. Общество» 

Октябрь– 

февраль  

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

«Правоведы» 

4 

Реализация проекта «Эффект 

большинства: влияние курящих 

студентов на некурящих. Пути 

преодоления» 

Декабрь – март  

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

«Правоведы» 

Направление 6. Работа с родителями (законными представителями) 

1 

Выявление родителей группы 

«риска» алкоголизации и 

наркотизации и обеспечение им 

поддержки в оказании социально- 

психологической помощи 

1 полугодие 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора по 

ВР 

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 

2 

Родительские собрания на темы: 

 «Профилактика суицидов»; 

 «Профилактика самовольного 

ухода из семьи»; 

 «Профилактика жестокости и 

насилия»;  

 «Безопасность информационного 

пространства»; 

 «Профилактика экстремизма и 

терроризма среди студентов»; 

 «Административная и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних и их 

родителей (законных 

представителей)»; 

 «Профилактика употребления 

В течение года 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора по 

ВР 

Педагог – 

психолог  

Кл.руководители 
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ПАВ в подростковой среде». 

3 

Педагогическое консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

предупреждению ранней 

алкоголизации, наркотизации, 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних и молодежи 

По  мере 

необходимости  

 

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог 

4 

Социальное вмешательство в 

семью при асоциальном образе 

жизни родителей, жестоком 

обращении с ребенком, при 

вовлечении его в раннюю 

алкоголизацию, наркотизацию, 

безнадзорное существование 

По  мере 

необходимости  

 

Социальные 

педагоги 

Педагог – 

психолог 

5 

Индивидуальная работа с 

родителями обучающихся, 

имеющими текущие 

задолженности по предметам и 

регулярно пропускающими занятия 

 

В течение года 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора  

по ВР 

Педагог – 

психолог  

Направление 7. Организация досуговой (внеурочной) деятельности  

1 

Анкетирование обучающихся с 

целью определения их интересов и 

склонностей по организации 

внеурочной занятости  

Сентябрь – 

октябрь 

Служба 

менеджмента 

качества ПОО 

2 

Привлечение студентов к участию 

в культурно-массовых 

мероприятиях, направленных на 

популяризацию активной 

жизненной позиции, формирование 

здорового окружения (организация 

работы объединений 

дополнительного образования по 

интересам) 

В течение года 

Педагог – 

организатор 

Руководители 

ДООП 

3 

Привлечение студентов к участию 

в спортивно - массовых и 

физкультурно - оздоровительных 

мероприятий  

В течение года 

Руководитель 

физического 

воспитания 

Руководители 

секций 

4 

Участие в конкурсах и фестивалях 

внутриучрежденческого, 

муниципального, областного, 

регионального уровней 

В течение года 

Педагог – 

организатор 
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профилактической направленности  

5 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

внутриучрежденческого, 

муниципального, зонального, 

областного уровней в рамках 

комплексной спартакиады среди 

обучающихся по программам СПО 

 

В течение года 
Руководитель 

физвоспитания 

6 

Взаимодействие с Центром 

занятости населения, Управлением 

социальной защиты населения 

Южноуральского городского 

округа и Увельского района, 

проведение встреч, освещение 

вакансий 

В течение года 
Зам.директора  

по ВР 

7 

Организация временного 

трудоустройства 

несовершеннолетних обучающихся 

в свободное от учебы и 

каникулярное время, в том числе 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и социально-опасном 

положении 

В течение года 

Социальные 

педагоги 

 

8 

Организация летнего отдыха в 

спортивно – оздоровительном 

лагере «Бригантина» из числа 

детей – сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей; 

обучающихся «группы риска» и 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации (Челябинская область,  

г.Карабаш, озеро Увильды) 

В течение года 

Социальные 

педагоги 
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10.  Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации 

программы 

10.1. Требования к специалистам 

 

1. Занятия программы с обучающимися и родителями (законными 

представителями) рекомендуется проводить заместителю директора по 

воспитательной работе, социальному педагогу, педагогу – психологу, 

педагогу – организатору, классному руководителю с личной либо 

консультативной поддержкой психолога. Занятия с педагогическим 

коллективом организуются администрацией образовательной организации, 

социальным педагогом и педагогом –  психологом. 

2. Обучение профилактической деятельности рассматривается в 

рамках психологической подготовки педагогов и должно реализовываться 

как через систему повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки, так и через специальное обучение. 

3. В рамках реализации программы привлекаются сотрудники 

правоохранительных органов, а также представители заинтересованных 

общественных объединений, молодежных, добровольческих (волонтерских) 

организацией.  

4. Для осуществления комплексной профилактической работы 

необходимо участие каждого преподавателя – предметника, задача которых 

будет состоять в интегрировании здоровьесберегающих технологий в 

учебный процесс.  

 

10.2. Перечень учебных и методических материалов, необходимых 

для реализации программы 

 

Для непосредственной реализации мероприятий настоящей Программы 

по работе с обучающимися необходимо воспользоваться следующей 

литературой: 

1.  Алагуев, М.В., Заева, О.В. Планирование и организация 

системной работы с обучающимися по профилактике раннего вовлечения в 

незаконное потребление наркотических средств и психотропных веществ. 

Методические рекомендации для специалистов, педагогических работников 

– организаторов профилактической деятельности образовательных 

организаций субъектов Российской Федерации/ М.В. Алагуев, О.В. Заева// – 

М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2020г. – с.47. 

2. Барцалкина, В.В., Дегтярёв, А.А., Дегтярёва, М.А., Ковалевский, 

Я.В., А.И.Ковалевская. «Здоровая Россия – Общее дело»: Программа 

проведения интерактивных занятий по профилактике употребления 

психоактивных веществ среди  молодёжи / В.В. Барцалкина, А.А. Дегтярёв, 

М.А.Дегтярёва, Я.В. Ковалевский// М.: Общероссийская общественная 

организация «Общее дело», 2019. – с.28.  

3. Барцалкина, В.В., Дегтярёв, А.А., Дегтярёва, М.А., Ковалевский, 

Я.В., А.И.Ковалевская. «Здоровая Россия – Общее дело»: Программа 
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проведения интерактивных занятий по профилактике употребления 

психоактивных веществ среди  молодёжи / В.В. Барцалкина, А.А. Дегтярёв, 

М.А.Дегтярёва, Я.В. Ковалевский// М.: Общероссийская общественная 

организация «Общее дело», 2020. – с.27.  

4. Бодягина, Н. В. Профилактика воспитанием: методические 

материалы для классных руководителей и родителей по профилактике 

употреблений ПАВ среди детей и подростков /Н.В. Бодягина// Самара: 

Региональный социопсихологический центр, 2012. – с.204.   

5. Гиль, С.С., Гиль, Л.В. Педагогическая профилактика ПАВ-

зависимости: технологии содействия самореализации подростков: учеб. 

пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению подгот. и 

специальности соц. работа / С.С. Гиль, Л.В. Гиль// М. : Ритм, 2004 (Тип. изд-

ва Самар. Дом печати). – с. 207. 

6. Диагностический портфель для определения склонности к 

аддиктивному поведению / Под общ. ред. Иониной О.В.// Тула: ГУ ТО 

«Региональный центр «Развитие», 2019 – с.39  

7. Зайцева, Н.Г., Коноплева, С.Ю., Матвеева, Т.Ю. Методические 

рекомендации по организации профилактической работы по 

предупреждению употребления психоактивных веществ / Н.Г Зайцева, 

С.Ю.Коноплева, Т.Ю. Матвеева// ГБОУ Городской методический центр г. 

Москва, 2020 г. – с.35  

8. Журавлева, С.П. Зуева, М.Н. Нижегородова, А.И. Программа 

«Путешествие во времени»: методические рекомендации по курсу 

профилактических занятий для подростков (Серия «Работающие 

программы») / С.П.Журавлев, М.Н.Зуева// М., А.И.Нимжегородова. 2000. – 

с.27.  

9. Использование результатов единой методики социально- 

психологического тестирования для организации профилактической работы с 

обучающимися образовательной организации. Методические рекомендации 

для специалистов в области профилактики, педагогических работников 

общеобразовательных организаций / Автор-составитель: Заева О.В. Под ред. 

Фальковской Л.П.// М.: ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей», 

[сайт]. – 2019 – URL: https://fcprc.ru/wp-

content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii 

profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf 

10. Методические рекомендации по созданию контента, 

содержащего социальную информацию, направленную на профилактику 

потребления ПАВ. Москва, ООО «Общее дело», 2021г. 

11. Корчагина, Г.А., Фадеева, Е.В., Зенцова, Н.И., Григорьева, А.А. 

Методические рекомендации по проведению в образовательных 

организациях уроков профилактики употребления психоактивных веществ 

несовершеннолетними /Г.А. Корчагина, Е.В. Фадеева, Н.И. Зенцова, А.А. 

Григорьева//Нижний Новгород: ГБУ ДО «Детский оздоровительно-

образовательный центр Нижегородской области «Дети против наркотиков», 

2016 г. – с.35. 

https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii%20profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii%20profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii%20profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf
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12. Методические рекомендации по направлению деятельности 

«Личностное развитие» «Популяризация здорового образа жизни». Москва: 

Общероссийская общественно-гражданская детско-юношеская организация 

«Российское движение школьников», 2016 г. – с.43  

13. Морозюк, С.Н., Леванова, Е.А., Коршунов, А.В. Организация 

мероприятий по раннему выявлению случаев употребления психоактивных 

веществ в образовательных учреждениях/ С.Н. Морозюк, Е.А. Леванова, А.В. 

Коршунов//Методические рекомендации. ФГБОУ Национальный научный 

центр наркологии, 2012 г. – с.53.  

14. Цветков, В.В., Ипатова, К.А., Раздолина, Е.А. Организация 

профилактики и внедрение программ по предупреждению потребления 

психоактивных веществ (ПАВ) студентами колледжа: методические 

рекомендации/ В.В. Цветков, К.А.Ипатова, Е.А. Раздолина// Комитет по 

культуре Ленинградской области, Государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Ленинградский областной 

колледж культуры и искусства». - Санкт-Петербург: ЛОККиИ, 2017. – с.98. 

15. Информационный ресурс «Главное управление по контролю за 

оборотом наркотиков»: https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk 

16. Информационный ресурс «Министерство здравоохранения 

Российской Федерации»: https://www.rosminzdrav.ru 

17. Информационный ресурс «Здоровая 

Россия»: http://www.takzdorovo.ru 

18. Информационный ресурс «Нарком»: http://www.narcom.ru/ 

19. Информационный ресурс «За мир без 

наркотиков»: http://ru.drugfreeworld.org 

20. Информационный ресурс «Нет 

наркотикам»: http://www.narkotiki.ru/ 

21. Информационный ресурс «Антипроп»: http://antiprop.ru/ 

22. Информационный ресурс «Российская наркологическая 

лига»: http://r-n-l.ru/  

23. Информационный ресурс «Наркозона»: http://narcozona.ru 

24. Информационный ресурс Портал «Без 

наркотиков!» http://www.nodrugs.ru 

25. Информационный ресурс Портал «Narco» http://www.add.net.ru 

26. Информационный ресурс «Городской методический центр 

г.Москвы», раздел «Методическое пространство – классные часы» 

https://mosmetod.ru/centr/online-klasny-rukov/pol-res.html.  

27. Информационный ресурс «Учебно – методический кабинет» 

https://ped-kopilka.ru/klasnomu-rukovoditelyu/klasnye-chasy-dlja 

starsheklasnikov-i-studentov-koledzha 

28. Информационный ресурс «Всероссийский портал Классные часы 

ру» https://klassnye-chasy.ru/klassnyy-chas-dlya-studentov 

29. Информационный ресурс портал Методисты. Воспитательная 

работа в учреждениях НПО/СПО http://metodisty.ru/m/groups/files/npo_-

_spo?cat=462&page_files=2.  

https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.narcom.ru/
http://ru.drugfreeworld.org/
http://www.narkotiki.ru/
http://antiprop.ru/
http://r-n-l.ru/
http://narcozona.ru/
http://www.nodrugs.ru/
http://www.add.net.ru/
https://mosmetod.ru/centr/online-klasny-rukov/pol-res.html
https://ped-kopilka.ru/klasnomu-rukovoditelyu/klasnye-chasy-dlja
https://klassnye-chasy.ru/klassnyy-chas-dlya-studentov
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10.3 Требования к материально-технической оснащенности 

организации для реализации программы 

 

ГБПОУ ЮЭТ располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию требований ФГОС СПО в соответствии с 

санитарно-техническими нормами СанПиН 2.4.2.178-02. Мероприятия в 

рамках реализации Программы «ЮЭТ – территория трезвости» 

осуществляются в оборудованных учебных кабинетах и объектах.  

 

Наименование 

помещения, 

спортивного сооружения 

Назначение помещения, 

спортивного сооружения 

 

Учебные кабинеты 

Проведение занятий в рамках реализации 

программы в кабинетах, оснащенных 

мультимедийным оборудованием 

Компьютерный класс  

Проведение занятий и тестирования в рамках 

реализации программы в кабинетах, оснащенных 

персональными компьютерами 

Актовый зал  

Проведение праздничных, деловых, 

информационно – просветительских мероприятий, 

тематических встреч со специалистами субъектов 

системы профилактики на  200 посадочных мест  

Кабинет для 

психологической 

помощи и консультаций 

Оказание педагогом – психологом своевременной 

квалифицированной консультативно-

методической, психологической 

и психокоррекционной помощи обучающимся, их 

родителям (законным представителям), педагогам 

Стрелковый тир 
Проведение тренировочных занятий по программе 

сдачи нормативов ВФСК ГТО 

Библиотека 

с читальным залом 

Проведение тематических мероприятий, деловых 

встреч, круглых столов 

Спортивный зал 

Проведение тренировочных занятий по 

дополнительной общеобразовательной программе 

и соревнований по различным видам спорта в 

рамках комплексной спартакиады и сдачи 

нормативов ВСФК ГТО 

Спортивная комната в 

общежитии 

Проведение тренировочных занятий по 

настольному теннису,  тяжелой атлетике, гиревому 

спорту 

Зал для ритмической 

гимнастики 

Проведение тренировочных занятий по фитнес-

аэробике 
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10.4 Требования к информационной обеспеченности организации для 

реализации программы 

 

Информационное обеспечение организации профилактической работы 

имеет в своей инфраструктуре объекты, обеспеченные средствами связи, 

компьютерной и мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и 

специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение организации профилактической работы 

направлено на: 

 информирование о возможностях для участия обучающихся в 

социально-значимой деятельности; 

 информационную и методическую поддержку профилактической 

работы; 

 планирование мероприятий программы и её ресурсного 

обеспечения; 

 онлайн – тестирование; 

 мониторинг профилактической работы; 

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, 

педагогических работников, субъектов системы профилактики, 

общественности). 

Информационное обеспечение профилактической работы включает: 

комплекс информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность 

технологических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и 

др.). Информационное обеспечение программы реализуется на 

информационных ресурсах: на официальном сайте ГБПОУ ЮЭТ 

nfoyets@mail.ru (раздел Воспитательная работа), в официальной группе в 

ВКонтакте – https://vk.com/yets74, в официальной группе Инстаграм – 

https://www.instagram.com/yet_74/, YouTube- https://www.youtube.com/ канал 

техникума. 

 В техникуме обеспечен доступ к информационным системам и 

информационным сетям. Предусмотрены возможности предоставления 

обучающимся доступа к сети Интернет: в компьютерных классах, а также во 

всех учебных аудиториях, что позволяет использовать ИКТ и ресурсы сети 

Интернет на любом учебном занятии и внеклассном мероприятии. Также 

действуют точки Wi-Fi, расположенные в учебных корпусах и общежитии на 

разных этажах зданий. Интернет-доступ через беспроводную сеть защищен 

паролем. Работа обучающихся в сети Интернет осуществляется в 

присутствии педагога, либо иного ответственного сотрудника техникума. 

Обеспечен доступ к электронным образовательным ресурсам.  

В техникуме реализуется система обучения с применением 

дистанционных технологий на базе свободно распространяемого 

программного обеспечения в АСУ «ПроКолледж»  на электронной 

платформе MOODLE. Адрес платформы: www.prof-yet.ru.  

 

 

mailto:nfoyets@mail.ru
https://www.instagram.com/yet_74/
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11. Описание сферы ответственности основных прав и обязанностей 

участников реализации программы 

 

Заместитель директора по 

воспитательной работе  

1. эффективная организация системы работы 

по популяризации здорового образа жизни 

и профилактики употребления ПАВ; 

2. проведение педагогических советов, 

заседаний методического объединения 

классных руководителей по заявленным 

темам Программы, оказание 

консультативной, методической и 

информационной помощи участникам 

программы;  

3. организация эффективного 

межведомственного взаимодействия со 

специалистами системы профилактики;  

4. контроль за исполнением мероприятий 

программы;  

5. оценка результатов и определение 

эффективности программы, выявление 

трудностей при реализации и путей их 

преодоления, определение дальнейших 

направлений работы (корректировка 

программы). 

Преподаватели-предметники 

(биология, химия, ОБЖ, 

безопасность 

жизнедеятельности, 

обществознание)  

1. организация профилактической работы на 

учебных занятиях, формирующих 

понимание социальных, медицинских и 

правовых последствий употребления ПАВ, 

приоритетной ценности здорового образа 

жизни через активные формы обучения 

(использование антинаркотических, 

антиалкогольных и антитабачных 

материалов в качестве фрагментов занятий, 

проведение тематических уроков); 

2. внедрение здоровьесберегающих 

технологий в учебный процесс.  

 

Классные руководители 

 

1. проведение анкетирования обучающихся, 

их родителей (законных представителей);  

2. создание условий для качественного 

освоения знаний обучающимися по 

проблеме профилактики ПАВ, 

интерактивных форм  работы с 

участниками Программы;  
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3. максимальный охват обучающихся 

внеурочной занятостью; 

4. реализация проекта Программы 

наставничества «Вместе к успеху»: микро-

проект 2.4. «Опытный педагог – студент 

группы «риска». 

Педагог – психолог 

1. психолого-педагогическая диагностика 

(диагностика личностных качеств, 

эмоциональных состояний, психических 

процессов, изучение ценностей, 

склонностей обучающихся); 

2. коррекционно-развивающая работа 

(проведение групповых и индивидуальных 

тренинговых занятий по результатам 

диагностики и запросам); 

3. консультирование (индивидуальное 

психологическое консультирование по 

вопросам жизненного самоопределения, 

эмоциональных проблем, 

взаимоотношения с окружающими); 

4. психолого-педагогическое просвещение и 

профилактика (выступление на 

кураторских часах, беседах, лекциях, 

встречах со специалистами системы 

профилактики, круглых столах, семинарах, 

практикумах, дискуссиях; проведение 

видеолекториев, информационно-

просветительских и профилактических 

мероприятий по профилактике 

зависимостей и асоциального поведения, 

формированию жизнестойкости и 

профилактике аутодеструктивного 

поведения обучающихся); 

5. психологическое консультирование и 

сопровождение семей обучающихся. 

Социальный педагог  

1. мониторинг обучающихся по проблеме 

употребления ПАВ, сбор результатов 

социометрического исследования, 

совместное формирование с педагогом-

психологом реестра «группы риска»; 

2. организация и проведение 

профилактических мероприятий 

программы; 

3. участие в проведении педагогических 
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советов, заседаний методического 

объединения классных руководителей по 

заявленным темам Программы, оказание 

консультативной, методической и 

информационной помощи участникам 

программы; 

4. привлечение к совместной деятельности 

заинтересованных организаций, 

установление с ними постоянных и 

действенных контактов;  

5. оценка результатов и определение 

эффективности программы, выявление 

трудностей при реализации и путей их 

преодоления, определение дальнейших 

направлений работы (корректировка 

программы). 

Родители (законные 

представители) 

формирование родительского комитета и 

вовлечение его в профилактическую 

деятельность через участие в мероприятиях 

программы 

Органы студенческого 

самоуправления 

 

проведение социологических опросов, 

участие в профилактических мероприятиях 

программы, развитие добровольчества 

(волонтерства) в сфере профилактики 

Служба менеджмента 

качества  

Проведение социологических опросов 

обучающихся  

Руководители программ 

дополнительного 

образования  

обеспечение максимальной внеурочной 

занятости обучающихся 

 

 

12. Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав 

участников программы 

 

Гарантии прав участников программы обеспечиваются соблюдением 

участников программы в работе следующих официальных источников: 

1. Устав ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум». 

2. Положение о нормах профессиональной этики и служебного 

поведения для работников ГБПОУ «Южноуральский энергетический 

техникум». 

3. Правила безопасности применяемых методик и корректного 

использования сведений психологического характера, принятых 

Всероссийским совещанием «Служба практической психологии в системе 

образования России. Итоги и перспективы», 6-7 июня 2002г., Москва; 
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инструктивному письму Минобразования РФ № 3 от 01.03.1999г. и 

приложений к нему.  

4. Должностные инструкции заместителя директора по воспитательной 

работе, социального педагога, педагога – психолога, преподавателя, мастера 

производственного обучения, педагога – организатора, руководителя 

физического воспитания. 

 

 

13. Ожидаемые результаты реализации программы 

 

Таблица 9 – Ожидаемые результаты программы за период 2018 – 2022 годы 

 

Индикативный 

показатель 

базовый 

показатель 

(2017 год) 

2018 

год 

2019 

год 

2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

Доля обучающихся, 

сформировавших 

негативное 

отношение к 

употреблению 

алкогольных 

напитков и  табака, 

%  

52 55 60 65 75 80 

Доля обучающихся, 

сформировавших 

негативное 

отношение к 

немедицинскому 

потреблению 

наркотиков, %  

88 90 92 95 98 100 

Степень  

информированности 

обучающихся о 

наркотиках, 

последствиях 

употребления ПАВ, 

%  

88 90 92 95 98 100 

Доля обучающихся, 

вовлеченных в 

профилактические 

мероприятия, %  

60 70 75 80 95 100 

Доля обучающихся, 

вовлеченных в 

социально – 

21 35 40 45 55 60 
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значимые 

программы 

(проекты), 

волонтерские, 

общественные 

объединения и 

движения по 

формированию 

здорового образа 

жизни, %  

Доля 

трудоустроенных 

обучающихся 

«группы риска», %  

42 55 60 65 70 75 

Доля обучающихся, 

охваченных 

дополнительными 

общеразвивающими 

программами, %  

34 40 45 50 55 60 

Доля обучающихся, 

у которых выявлена 

зависимость ПАВ, %  

58 56 50 45 40 35 

Количество 

обучающихся, 

совершивших 

правонарушения, и 

состоящие на учете в 

ПДН, %  

1,52 1,41 1,31 1,21 1,11 1,01 

 

14. Система организации внутреннего контроля за реализацией 

программы 

 

1. Контроль за ходом реализации Программы осуществляет директор 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум».  

2. Организация выполнения программы воспитания осуществляется: 

  воспитательной службой (заместителем директора по 

воспитательной работе, педагогом-психологом, социальным педагогом, 

педагогом-организатором, руководителем физического воспитания, 

воспитателями общежития); 

 классными руководителями; 

 преподавателями и мастерами производственного обучения. 

3. К функциям воспитательной службы относятся: 

  анализ хода выполнения плана реализации программы; 

  внесение предложений по коррекции программы; 
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  осуществление организационного, информационного и 

методического обеспечения реализации программы; 

  координация взаимодействия всех заинтересованных структур 

техникума и общественных организаций по развитию системы сохранения и 

укрепления здоровья студентов.  

4. Корректировка программы осуществляется ежегодно по итогам 

анализа показателей результативности и эффективности Программы 

профилактики; в соответствии с изменениями в Федеральном и 

Региональном законодательстве в сфере оборота наркотических средств, и 

психотропных веществ. 

 

15. Критерии оценки достижения планируемых результатов 

 

Целевая группа – обучающиеся: 

 формирование знаний, отношений и установок через 

просветительскую деятельность; специальные вставки в учебные 

дисциплины; 

 выработка психологических умений и жизненных навыков через 

тренинговые занятия; 

 дифференциация и санация контингента через индивидуальное 

консультирование, направление к специалистам, индивидуальную 

коррекцию и психолого-педагогическое сопровождение; 

 волонтерская деятельность участников в профилактической 

программе через формирование актива, его подготовку и стимуляцию; 

 мониторинг и оценка эффективности программной 

профилактической деятельности; 

 доля обучающихся, сформировавших негативное отношение к 

употреблению алкогольных напитков и  табака, наркотиков, %;  

 доля обучающихся, информированных о наркотиках, последствиях 

употребления ПАВ, %;  

 доля обучающихся, вовлеченных в профилактические мероприятия, 

%;  

 доля обучающихся, вовлеченных в социально – значимые 

программы (проекты), волонтерские, общественные объединения по 

формированию здорового образа жизни, %;  

 доля трудоустроенных обучающихся «группы риска», %; 

 доля обучающихся, охваченной дополнительными 

общеразвивающими программами, %;  

 доля обучающихся, у которых выявлена зависимость ПАВ, %;  

 количество обучающихся, состоящих на учете в ПДН за  

употребление наркотических средств и психотропных веществ, чел.  

 

 

          Целевая группа – педагогические работники: 
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 формирование компетентности у педагогов по вопросам 

профилактики злоупотребления ПАВ подростками и молодежью, позиции 

активных соучастников профилактической программы; 

 обучение первичным навыкам консультирования подростков, 

родителей (законных представителей); 

 формирование знаний о современных технологиях 

профилактической работы; 

 проведение профилактической работы с обучающимися в рамках 

предметно-тематических уроков (история, литература, биология, ОБЖ, 

обществознание) и волонтерских занятий. 

          Целевая группа – родители (законные представители): 

 преодоление некомпетентности  по вопросам формирования 

зависимости, возрастных особенностей детей и процессов их социализации с 

учетом индивидуальных особенностей; 

 помощь семье в осознании ее трудностей и признании ее слабых 

мест; 

 выявление непродуктивных тактик воспитания детей в семье и 

обсуждение возможных им альтернатив; 

 тренинг родительско – детских отношений; 

 формирование родительского актива и вовлечение его в 

реализацию мероприятий программы. 

 

16. Сведения о практической апробации практики 

 

Таблица 10 – Отчет по реализации Программы профилактики  «ЮЭТ- 

территория Трезвости» за  1 семестр 2020-2021 учебного года 

 

№ 

п\п 
Мероприятие Дата проведения 

Кол-во 

охваченных 

студентов  

(% от общего 

числа) 

Ссылка на пост-

релиз 

Направление 1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

1 
Самоаудит профилактической деятельности 

техникума  

Доклад на 

Педагогическом совете 

«Итоги 

профилактической 

деятельности за  

2020-2021 уч.год» 

 27 августа 2020г 

  

70 чел. педагогов 

(100%) 

 

2 
Профилактический медицинский осмотр 

несовершеннолетних 
02-12 ноября 2020г 90% 

 

3 

Анкетирование отношения студентов к 

психоактивным веществам и их 

употреблению  

Ноябрь 2020г  250 чел (95%) 

 

4 

Областное социально – психологическое 

тестирование на предмет немедицинского 

употребления ПАВ 

с 01 – 30 октября 2020г  636 чел. 

 

5 

Формирование базы данных о семьях и 

обучающихся слабозащищенных категорий 

(разработка социального паспорта ПОО) 

Сентябрь - октябрь 

2020г 
 926 чел. 
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6 

Выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ или вовлеченных в 

употребление в  группах нового набора 

Сентябрь – ноябрь 

2020г 

 

 250 чел (95%) 

 

7 

Мониторинг социальных сетей на предмет 

принадлежности обучающихся к опасным 

группам 

Ежемесячно  750 чел.  

 

8 

Мониторинг посещаемости учебных занятий 

студентами «группы риска», контроль на 

предмет девиантного поведения 

Ежедневно  38 чел. 

 

Направление 2. Организационно – методическая работа 

1 

Разработка и утверждение планов работы  на 

2020 – 2021учебный год: 

- план воспитательной работы; 

- план работы общежитий; 

- план работы  Совета профилактики  

-план индивидуальной профилактической 

работы с несовершеннолетними, 

состоящими на учете; 

- план совместных мероприятий МО МВД 

России «Южноуральский» и администрации 

ГБПОУ ЮЭТ по профилактике 

правонарушений; 

-план работы социального педагога; 

-план работы педагога-психолога. 

Август – сентябрь 

2020г 

Все отделения 

ЮЭТ 

 

2 

Внесение изменений в Программу 

«Профилактика алкоголизма, наркомании, 

токсикомании и табакокурения в 

подростковой и молодежной среде ГБПОУ 

ЮЭТ на 2020 – 2022гг»  

27 августа 2020г  926 чел. 

 

3 

Тематическое заседание методического 

объединения классных руководителей по 

вопросу профилактики наркомании и 

здорового образа жизни среди студентов 

техникума 

06 сентября 2020г  100% 

 

4 

Организация межведомственного 

взаимодействия через:  

 Комиссию по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 

Южноуральского городского округа 

(участие в заседаниях директора 

техникума Тучина В.М.); 

 Подразделение по делам 

несовершеннолетних Южноуральского 

городского округа (правовые лекции, 

рейды в студенческие общежития, 

собрания в общедитиях); 

 Управление по контролю за оборотом 

наркотиков МО МВД «Южноуральский» 

(правовые антинаркотические лекции, 

акция «Сообщи, где торгуют смертью»); 

 Главное Управления Министерства 

внутренних дел Российской Федерации 

по Челябинской области (правовые 

антинаркотические лекции Бабиной 

А.И.); 

 Центр мониторинга социальных сетей 

г.Челябинска (онлайн- семинары, очные 

лекции); 

 Молодежный Центр «Лидер» (круглые 

столы с молодежью по проблеме 

профилактики); 

 Центральная городская библиотека 

В течение  

полугодия 
 100% 
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(проведение встреч, презентаций, 

круглых столов по формированию 

здорового образа жизни); 

 Управление молодежной политики 

Челябинской области (областной проект 

«От правил к праву»): 

 Общественная организация «Общее 

дело» 

5 

Оформление информационных стендов в 

техникуме и в студенческом общежитии 

«Административная и уголовная 

ответственность», «Скажи наркотикам 

НЕТ!» 

Обновление сентябрь 

2020г 
 100% 

 

6 

Размещение на сайте техникума во вкладке 

«Воспитательная работа» на странице 

«Студенту», «Педагог - психолог» 

информационных материалов по 

профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

 Обновление сентябрь 

2020г 
 100% 

https://yets.ru/rea

d/eshche-raz-o-

nezakonnom-

oborote-

narkotikov  

7 

Ведение внутреннего педагогического учета 

обучающихся, склонных к употреблению 

наркотических средств и психотропных 

веществ и имеющих факты употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

В течение полугодия  100% 

 

8 

Обмен опытом:  участие в Совещании 

Уральского федерального округа по 

развитию системы воспитания и 

социализации обучающихся в рамках 

проекта «Проведение информационно-

аналитического мониторинга деятельности 

профессиональных образовательных 

организаций по развитию системы 

воспитания и социализации обучающихся». 

23 октября 2020г 2 чел. 

https://yets.ru/rea

d/soveshchanii-

uralskogo-

federalnogo-

okruga-po-

razvitiyu-sistemi-

vospitaniya-i-

sotsializatsii-

obuchayushchikhs

ya  

9 

Педагогический совет по адаптации 

студентов 1 курса. Результаты мониторинга, 

создание условий для эффективной 

социальной адаптации 

23 – 25 декабря 2020г 70 чел. 

https://yets.ru/rea

d/pedagogicheski

y-sovet-po-

adaptatsii-

pervokursnikov 

 

Направление 3. Социально – психологическое сопровождение 

1 

Тестирование на предмет потребления 

наркотических и психотропных веществ с 

целью выявления студентов «группы риска» 

в рамках программы адаптации 

«Первокурсник» (1 курс) 

Ноябрь 2020г 
 230 чел 

(90%) 

 

2 

Индивидуальная работа педагога – 

психолога  с обучающимися девиантного 

поведения; психологическое 

консультирование студентов группы риска 

по программе «Преодоление» 

Сентябрь – ноябрь 

2020г 

 12 чел 

ежемесячно 

 

3 

Психологические тренинги в процессе 

адаптации обучающихся I курса к новым 

условиям обучения в техникуме 

осуществляется в соответствии с 

программой  «Первокурсник» 

Сентябрь – октябрь 

2020г 
 250 чел. 100% 

 

4 
Диагностика первокурсников по методике 

«Социометрия»  

Сентябрь – октябрь 

2020г 
 250 чел. 100% 

 

5 
Психологическое сопровождение детей 

«группы социального риска»: 

Сентябрь – ноябрь  

2020г 
11 чел. 

 

https://yets.ru/read/eshche-raz-o-nezakonnom-oborote-narkotikov
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 углубленная диагностика; 

 индивидуальное консультирование 

подростков, классных руководителей, 

родителей 

 составление рекомендаций классным 

руководителям 

Направление 4.Информационно – просветительская деятельность 

1 

Лекции по профилактике правонарушений и 

преступлений с приглашением инспекторов 

ПДН МО МВД «Южноуральский» 

Кульбякиной Т.Н., Корневой З.Н., 

Жалудковой О.Н.  (1 курс) 

Сентябрь – октябрь  

2020г 

 96 чел. (ЭО), 

 70 чел. (АО), 

 80 чел. (ПО) 

Всего: 246 чел 

(98%) 

https://yets.ru/rea

d/psikhologichesk

ie-treningi-

znakomstva  

2 

Размещение информация на сайте: 

Буклет для подростков "Жизнь без сигарет" 

Буклет для родителей "Опасные развлечения 

в подростковой среде" 

Буклет для родителей "Защитим детей от 

наркотиков" 

Сентябрь 2020г Все отделения  

 

3 

Онлайн – семинар по кибербезопасности и 

медиабезопасности специалистами Центра 

мониторинга социальных сетей г.Челябинска 

(1 курс) 

17, 18, 22 сентября 

2020г 

 76 чел 

(30%) 

 

4 

Общее собрание в студенческих общежитиях 

на тему «Административная ответственность 

и уголовная ответственность за совершение 

противоправных действий», «Правила 

внутреннего распорядка общежития» с 

приглашением администрации ЮЭТ 

06-11 сентября 2020г 

 студентов, 

проживающих в 

общежитиях,  

170 чел 

(90%) 

 

5 

Правовые лекции для студентов 1 курса 

энергетического отделения, проводимые 

зам.директора по ВР Герасимовой С.Л. по 

соблюдению законодательства 

(административного, уголовного, закона об 

образовании в РФ), о вреде насвая, 

психотропных и наркотических веществ 

Сентябрь – октябрь 

2020г 

 50 чел 

(20%) 

 

6 

Классные часы по административного 

соблюдению законодательства, Правил 

внутреннего распорядка в ЮЭТ (1-4 курсы) 

Сентябрь – октябрь 

2020г 
 80% 

https://yets.ru/rea

d/pravovoy-

lektoriy  

7 

Лекции по профилактике правонарушений и 

ЗОЖ соц.педагогом политехнического 

отделения (1-2 курс) 

Сентябрь – октябрь 

2020г 
50 чел. (40%) 

 

8 

Интерактивное мероприятие по программе 

«Здоровая Россия – Общее дело», 

проводимое соц.педагогом 

политехнического отделения «Общее дело» 

(1 курс) 

Сентябрь – октябрь 

2020г 
50 чел. 

 

9 

Заседание Совета профилактики 

(рассмотрение персональных дел по факту 

употребления студентами ПАВ) 

Сентябрь – декабрь 

2020г 

3 заседаний/ 

4 персональных 

дела 

 

10 

Лекции на тему «Безопасный интернет», 

проводимые педагогом – психологом  (1 

курс) 

Октябрь 2020г 
  

220 чел (58%) 

 

11 
Участие в городском конкурсе 

«Правовой марафон»  
Ноябрь 2020г 2 чел. ОВЗ 

 

12 

Профилактические беседы   врача – 

гинеколога Дмитриенко Л.А. на тему 

«Женское здоровье», «Влияние на женский 

организм психоактивных веществ» (1курс) 11, 15, 18 октября 2019 года  75% 16 ноября  2020г  60 чел.  

https://yets.ru/rea

d/vstrecha-s-

vrachom-

ginekologom-

devushek-

pervogo-kursa-

gbpou-

https://yets.ru/read/psikhologicheskie-treningi-znakomstva
https://yets.ru/read/psikhologicheskie-treningi-znakomstva
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https://yets.ru/read/vstrecha-s-vrachom-ginekologom-devushek-pervogo-kursa-gbpou-yuzhnouralskiy-energeticheskiy-tekhnikum
https://yets.ru/read/vstrecha-s-vrachom-ginekologom-devushek-pervogo-kursa-gbpou-yuzhnouralskiy-energeticheskiy-tekhnikum
https://yets.ru/read/vstrecha-s-vrachom-ginekologom-devushek-pervogo-kursa-gbpou-yuzhnouralskiy-energeticheskiy-tekhnikum
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yuzhnouralskiy-

energeticheskiy-

tekhnikum  

13 

Акция к Международному дню борьбы со 

СПИДом (АО) 

01 декабря 2020г  100 чел. 

https://yets.ru/rea

d/aktsiya-1-

dekabrya-

vsemirniy-den-

borbi-so-spidom  

14 

Занятия о вреде курения с показом 

мультфильма "Тайна едкого дыма" и 

последствиях употребления алкоголя с 

показом фильма "Секреты манипуляции - 

Алкоголь" (для лиц с ОВЗ) 

10 декабря 2020г  30 чел. 

 

15 

Внеклассное занятие по русскому языку «О 

скверном и святом» 

21 сентября 2020г 25 чел. 

https://yets.ru/rea

d/vneklassnoe-

zanyatie-po-

russkomu-yaziku-

o-skvernom-i-

svyatom  

16 

Адаптационные мероприятия в рамках 

программы «Первокурсник» В течение полугодие  250 чел. 

https://yets.ru/rea

d/adaptatsiya-

studentov-1-kursa  

Направление 5. Волонтерское профилактическое движение 

1 

Создание группы инструкторов – 

волонтеров для активной работы по 

профилактике наркомании и 

других социально-негативных 

явлений в ПОО 

Сентябрь 2020г 
 6 чел 

1  курс 

https://yets.ru/rea

d/tsikl-zanyatiy-

po-profilaktike-

tabakokureniya-

alkogolizma-

narkomanii-i-

vich-infektsii  

2 

Проведение цикла занятий 

волонтерами по специальности 

40.02.01. «Право и организация 

социального обеспечения» по 

профилактике социально негативных 

явлений в молодежной среде по 

программе общественной 

организации «Здоровая Россия – 

общее дело» по принципу «Равный – 

равному»  

Тематика курса: 

 профилактика незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ; 

 профилактика алкоголизма; 

 никотиновая зависимость и 

профилактика табакокурения; 

 инструкторский курс по 

программе «Профилактика 

социально– негативных явлений в 

молодежной среде». 

Просмотр и обсуждение 

видеофильмов: 

 Секреты манипуляции. Алкоголь 

 Секреты манипуляции. Табак 

 История одного обмана 

 Наркотики. Секреты манипуляции 

В течение полугодие 
1 курс, 

   120 чел. 

https://yets.ru/rea

d/konkurszdorova

ya-rossiya-

obshchee-delo  
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https://yets.ru/read/tsikl-zanyatiy-po-profilaktike-tabakokureniya-alkogolizma-narkomanii-i-vich-infektsii
https://yets.ru/read/tsikl-zanyatiy-po-profilaktike-tabakokureniya-alkogolizma-narkomanii-i-vich-infektsii
https://yets.ru/read/konkurszdorovaya-rossiya-obshchee-delo
https://yets.ru/read/konkurszdorovaya-rossiya-obshchee-delo
https://yets.ru/read/konkurszdorovaya-rossiya-obshchee-delo
https://yets.ru/read/konkurszdorovaya-rossiya-obshchee-delo
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Направление 6.Работа с родителями (законными представителями) 

1 

Выявление родителей группы «риска» 

алкоголизации и наркотизации и 

обеспечение им поддержки в оказании 

социально-психологической помощи 

Сентябрь – ноябрь 

2020г 

 все отделения 

ЮЭТ 

 

2 

Общее родительское собрание 1 курса на 

тему «Профилактика суицида», 

«Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних», 

«Ответственность родителей за исполнение 

своих родительских обязанностей по 

воспитанию и обучению», «Безопасный 

интернет» 

04 сентября 2020г – ЭО 

05 сентября 2020г –  

АО, ПО 

 

 220 чел 

(80%) 

 

3 

Педагогическое консультирование 

родителей (законных представителей) по 

предупреждению ранней алкоголизации, 

наркотизации, безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних и 

молодежи 

В течение полугодия  32 чел. 

 

4 

Индивидуальная работа с родителями 

обучающихся, имеющими текущие 

задолженности по предметам и регулярно 

пропускающими занятия 

В течение полугодия  32 чел. 

 

Направление 7. Организация досуговой (внеурочной) деятельности 

1 

Анкетирование обучающихся 1 курса с 

целью определения их интересов и 

склонностей по организации внеурочной 

занятости 

Сентябрь 2020г  95% 

 

7.1 Привлечение студентов к культурно- массовой работе 

1 

Вовлечение обучающихся 16-18 лет во 

внеурочную деятельность кружков  

профессионального, художественного, 

технического, научного, спортивного 

направлений 

В течение полугодия 

 в среднем 37% 

 

 

 

 

Вовлечение обучающихся «группы риска» в 

положительные виды деятельности 

техникума и общежития 

В течение полугодия  12,5% 

 

2 

Посещение на базе библиотечной системы 

Центра правовой информации, мероприятия  

на темы по ЗОЖ (студенты общежития 

политехнического отделения) 

2 раза в неделю 

(вторник, четверг) 

 10 чел. 

15% 

 

3 
Участие в молодежном образовательном 

форуме «Молодежь за ЗОЖ» 
23 октября 2020г  50 чел. 

 

4 

Просмотр профилактических фильмов в 

Городском доме кино в рамках 40-го 

Международного фестиваля студенческих 

фильмов 

16-20 ноября 2020г 216 чел. 

https://yets.ru/rea

d/40-y-

mezhdunarodniy-

studencheskiy-

festival-vgik  

7.2 Привлечение студентов к спортивно – массовой работе 

1 

Внутритехникумовские мероприятия: 

спортивный праздник «Единый день сдачи 

ВСФК ГТО» 1 курс 

19 сентября 2020г 

 

 

230 чел 

 

 

https://yets.ru/rea

d/ediniy-den-

sdachi-norm-vfsk-

gto  

2 Первенство техникума по баскетболу Ноябрь 2020г 200   
7.3 Привлечение к военно- патриотической работе 

1 

Организация работы студенческого кружка в 

рамках функционирования Комнаты 

трудовой и боевой Славы на базе 

агропромышленного отделения техникума 

Сентябрь – ноябрь 

2020г 
 12 чел. 

 

2 
Организация экскурсий обучающимися 

совместно с руководителем в рамках 
Ноябрь  2020г  125 чел. 

 

https://yets.ru/read/40-y-mezhdunarodniy-studencheskiy-festival-vgik
https://yets.ru/read/40-y-mezhdunarodniy-studencheskiy-festival-vgik
https://yets.ru/read/40-y-mezhdunarodniy-studencheskiy-festival-vgik
https://yets.ru/read/40-y-mezhdunarodniy-studencheskiy-festival-vgik
https://yets.ru/read/40-y-mezhdunarodniy-studencheskiy-festival-vgik
https://yets.ru/read/ediniy-den-sdachi-norm-vfsk-gto
https://yets.ru/read/ediniy-den-sdachi-norm-vfsk-gto
https://yets.ru/read/ediniy-den-sdachi-norm-vfsk-gto
https://yets.ru/read/ediniy-den-sdachi-norm-vfsk-gto
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передвижной выставки Государственного 

исторического музея Южного Урала «Смута 

в России» ко Дню народного единства  

3 Акция по уборке заброшенных могил 02 сентября 2020г гр.41А 

https://yets.ru/rea

d/volonteri-

otryada-yuet-

proveli-aktsiyu-

po-uborke-

zabroshennikh-

mogil  

4 
Участие во Всемирной экологической акции 

чистоты «Сделаем!» 
19 сентября 2020г 25 чел 

https://yets.ru/rea

d/volonteri-yuet-

prinyali-uchastie-

vo-vsemirnoy-

ekologicheskoy-

aktsii-chistoti-

sdelaem  

 

Таблица 11 – Отчет по реализации Программы профилактики «ЮЭТ- территория 

Трезвости» за 2 семестр 2020-2021 учебного года  

№ 

п\п 
Мероприятие Дата проведения 

Кол-во 

охваченных 

студентов  

(% от общего 

числа) 

Ссылка на 

пост-релиз 

Направление 1.Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

1 

Мониторинг социальных сетей на предмет 

принадлежности обучающихся к опасным 

группам 

Ежемесячно 540 чел.  

 

2 

Мониторинг посещаемости учебных 

занятий студентами «группы риска», 

контроль на предмет девиантного 

поведения 

Ежедневно 53 чел. 

 

Направление 2.Организационно – методическая работа 

1 

Разработка рабочей Программы 

воспитания и календарных планов 

воспитательной работы на 2021-2024 годы 

по профессиям и специальностям ПОО 

Март 2021г 100%  

https://yets.ru

/page/vospita

telnaya-

rabota 

 

2 

Организация межведомственного 

взаимодействия через:  

 Комиссию по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 

Южноуральского городского округа 

(участие в заседаниях директора 

техникума Тучина В.М.); 

 Подразделение по делам 

несовершеннолетних Южноуральского 

городского округа (правовые лекции, 

рейды в студенческие общежития, 

собрания в общедитиях); 

 Управление по контролю за оборотом 

наркотиков МО МВД 

«Южноуральский» (правовые 

В течение  

полугодия 
 100% 

 

https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-otryada-yuet-proveli-aktsiyu-po-uborke-zabroshennikh-mogil
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/read/volonteri-yuet-prinyali-uchastie-vo-vsemirnoy-ekologicheskoy-aktsii-chistoti-sdelaem
https://yets.ru/page/vospitatelnaya-rabota
https://yets.ru/page/vospitatelnaya-rabota
https://yets.ru/page/vospitatelnaya-rabota
https://yets.ru/page/vospitatelnaya-rabota
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антинаркотические лекции, акция 

«Сообщи, где торгуют смертью»); 

 Главное Управления Министерства 

внутренних дел Российской Федерации 

по Челябинской области (правовые 

антинаркотические лекции Бабиной 

А.И.); 

 Центр мониторинга социальных сетей 

г.Челябинска (онлайн- семинары, 

очные лекции); 

 Молодежный Центр «Лидер» (круглые 

столы с молодежью по проблеме 

профилактики); 

 Центральная городская библиотека 

(проведение встреч, презентаций, 

круглых столов по формированию 

здорового образа жизни); 

 Управление молодежной политики 

Челябинской области; 

 Общественная организация «Общее 

дело» 

3 

Ведение внутреннего педагогического 

учета обучающихся, склонных к 

употреблению наркотических средств и 

психотропных веществ и имеющих факты 

употребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

В течение 

полугодия  
 100% 

 

Направление 3.Социально – психологическое сопровождение 

1 

Индивидуальная работа педагога – 

психолога  с обучающимися девиантного 

поведения; психологическое 

консультирование студентов группы риска 

по программе «Преодоление» 

В течение  

полугодия 
 100% 

 

2 
Диагностика первокурсников по методике 

«Социометрия»  
Июнь 2021г  100% 

 

3 
Анкетирование студентов на предмет 

вовлеченности в деструктивные группы  
07.04.2021г 

21А, 13А, 

11А, 14П, 

19П, 26П, 34П 

 

4 

Тестирование студентов 1 курса на 

адаптированность и психологический 

климат  

Апрель 2021г 200 

 

5 
Тестирование студентов 1 курса на 

уровень социализированности 
Май 2021г 314 

 

6 

Психологическое сопровождение 

студентов «группы социального риска»: 

 диагностика; 

 индивидуальное консультирование 

подростков, классных руководителей, 

родителей; 

 составление рекомендаций и 

характеристик к окончанию учебного 

года классным руководителям. 

В течение  

полугодия 
 100% 
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Направление 4. Информационно – просветительская деятельность 

1 

Профилактические занятия в рамках 

общероссийского конкурса «Общее дело» 

с привлечением группы волонтером 

группы № 17 по специальности «Право и 

организация социального обеспечения» 

(АО, ПО) 

Январь 2021г  130 чел 

https://yets.ru

/read/uchastie

-vo-

vserossiysko

m-konkurse-

zdorovaya-

molodezh-

obshchee-

delo 

2 

Участие волонтеров в Областном этапе 

Всероссийского конкурса конкурс «Общее 

дело» (2 место) 

Январь 2021г  6 чел. 

 

3 

Викторина с элементами беседы по 

профилактике асоциального поведения в 

общежитиях техникума 

26 – 28 января 

2021г 
 95 чел. 

 

4 
Конкурс стенгазет по пропаганде ЗОЖ 

среди студентов с ОВЗ 
28 января 2021г  22 чел. 

https://yets.ru

/read/traditsio

nniy-

konkurs-

stengazet-

zdorovaya-

molodezh-

obshchee-

delo 

 

5 

Интерактивные занятия волонтеров и 

методистов ДЮЦ г.Челябинска по 

профилактике асоциального поведения по 

программе «Общее дело» 

15 января 2021г  72 чел. 

https://yets.ru

/read/vstrecha

-s-

volonterami-

shkoli-lider 

 

6 

Интерактивные занятия по профилактике 

асоциального поведения в группах 1 курса 

ОВЗ 

Февраль 2021г  22 чел. 

https://yets.ru

/read/zanyati

ya-po-

programme-

razvitiya-

lichnosti-

profilaktike-

addiktivnogo

-povedeniya-

podrostkov-

obshchestven

noy-

organizatsii-

obshchee-

delo 

7 

Посещение Центральной городской 

библиотеки, молодежная копилка  «Вред 

наркотиков» (студенты общежития 

политехнического отделения) 

31 марта 2021г  15 чел. 

 

https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/uchastie-vo-vserossiyskom-konkurse-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/traditsionniy-konkurs-stengazet-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/vstrecha-s-volonterami-shkoli-lider
https://yets.ru/read/vstrecha-s-volonterami-shkoli-lider
https://yets.ru/read/vstrecha-s-volonterami-shkoli-lider
https://yets.ru/read/vstrecha-s-volonterami-shkoli-lider
https://yets.ru/read/vstrecha-s-volonterami-shkoli-lider
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
https://yets.ru/read/zanyatiya-po-programme-razvitiya-lichnosti-profilaktike-addiktivnogo-povedeniya-podrostkov-obshchestvennoy-organizatsii-obshchee-delo
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8 

Викторина в общежитиях техникума 

последствия употребления наркотиков на 

тему "Здоровая молодежь-общее дело". 

24,31 марта 2021г  120 чел. 

https://yets.ru

/read/vstrecha

-volonterov-

so-

studentami-

na-temu-

zdorovaya-

molodezh-

obshchee-

delo 

9 

Лекции сотрудников наркоконтроля и 

ПДН МО МВД РФ «Южноуральский» 

(АО, ПО, ЭО) 

10, 15, 22 марта 

2021г 
 170 чел. 

https://yets.ru

/read/profilak

ticheskie-

besedi-o-

vrede-

narkomanii 

10 

Акция «Студенты ЮЭТ против 

наркотиков» к Всемирному дню борьбы с 

наркотиками 

(1 марта) 

12 марта 2021г  23 чел. 

https://yets.ru

/read/aktsiya-

studenti-yuet-

protiv-

narkotikov 

11 Акция «Сообщи, где торгуют смертью»   

https://yets.ru

/read/obshche

rossiyskaya-

aktsiya-

soobshchi-

gde-torguyut-

smertyu 

12 

Интерактивные занятия по профилактике 

наркомании совместно с волонтерами 

группы 17 по программе «Общее дело» 

Март 2021г 

335 чел  

(студенты с 

ОВЗ 1-2 курс, 

1 курс АО, 

ПО, ЭО) 

 

https://yets.ru

/read/zaversh

enie-tsikl-

besed-

provedennikh

-v-ramkakh-

vsemirnogo-

dnya-borbi-s-

narkomaniey 

 

https://yets.ru

/read/vstrecha

-volonterov-

organizatsii-

obshchee-

delo-so-

studentami-

yuet 

13 

Правовые лекции с приглашением 

оперуполномоченного Управления по 

контролю за оборотом наркотиков ГУ 

МВД Челябинской области отдела по 

борьбе с наркотиками Бабиной Анжелики 

Игоревны 

28 апреля 2021г 
 180 чел.  

1 курс 

https://yets.ru

/read/sotrudni

k-otdela-po-

kontrolyu-za-

oborotom-

narkotikov-

https://yets.ru/read/vstrecha-volonterov-so-studentami-na-temu-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
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https://yets.ru/read/vstrecha-volonterov-so-studentami-na-temu-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/vstrecha-volonterov-so-studentami-na-temu-zdorovaya-molodezh-obshchee-delo
https://yets.ru/read/profilakticheskie-besedi-o-vrede-narkomanii
https://yets.ru/read/profilakticheskie-besedi-o-vrede-narkomanii
https://yets.ru/read/profilakticheskie-besedi-o-vrede-narkomanii
https://yets.ru/read/profilakticheskie-besedi-o-vrede-narkomanii
https://yets.ru/read/profilakticheskie-besedi-o-vrede-narkomanii
https://yets.ru/read/profilakticheskie-besedi-o-vrede-narkomanii
https://yets.ru/read/aktsiya-studenti-yuet-protiv-narkotikov
https://yets.ru/read/aktsiya-studenti-yuet-protiv-narkotikov
https://yets.ru/read/aktsiya-studenti-yuet-protiv-narkotikov
https://yets.ru/read/aktsiya-studenti-yuet-protiv-narkotikov
https://yets.ru/read/aktsiya-studenti-yuet-protiv-narkotikov
https://yets.ru/read/obshcherossiyskaya-aktsiya-soobshchi-gde-torguyut-smertyu
https://yets.ru/read/obshcherossiyskaya-aktsiya-soobshchi-gde-torguyut-smertyu
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https://yets.ru/read/obshcherossiyskaya-aktsiya-soobshchi-gde-torguyut-smertyu
https://yets.ru/read/obshcherossiyskaya-aktsiya-soobshchi-gde-torguyut-smertyu
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https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/zavershenie-tsikl-besed-provedennikh-v-ramkakh-vsemirnogo-dnya-borbi-s-narkomaniey
https://yets.ru/read/vstrecha-volonterov-organizatsii-obshchee-delo-so-studentami-yuet
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https://yets.ru/read/vstrecha-volonterov-organizatsii-obshchee-delo-so-studentami-yuet
https://yets.ru/read/vstrecha-volonterov-organizatsii-obshchee-delo-so-studentami-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
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oblastnogo-

upravleniya-

mvd-provela-

lektsii-o-

vrede-

narkotikov-

dlya-

studentov-1-

kursa-yuet 

14 
Участие в областном конкурсе социальной 

рекламы «Стиль жизни – здоровье»  
Май 2021г  5 чел. 

 

15 

Профилактические викторины в 

общежитиях к Всемирному Дню без 

табака 31 мая 

Май 2021г  94 чел. 

 

16 

Заседание Совета профилактики 

(рассмотрение персональных дел по факту 

употребления студентами ПАВ) 

Январь – июнь  

2021г 

3 заседаний/ 

6 

персональных 

дел 

 

17 

Участие в областном конкурсе социальной 

рекламы по профилактике наркотизации 

молодежи «Мир без страха»  

11 мая 2021г 

3 работы, 

Шиховцев гр.13А, 

Каменский 

гр.13А, Беленко 

Е. гр.ш1, 

Шкитина Е. гр.С2, 

Гостева Е. гр.С2 

(2 работы) 

Беликов В. гр.36 

работа коллектива 

студентов гр.36  

3 место 

коллектив 

кружка 

информацион

ных 

технологий 

«Пиксель» 

(обучающиес

я групп по 

профессии 

«Штукатур», 

«Садовник»), 

коллектив 

группы 36, по 

коллектив 

волонтёрской 

группы 

«Правоведы». 

https://yets.ru

/read/itogi-

oblastnogo-

konkursa-

sotsialnoy-

reklamimir-

bez-strakha-

2021 

 

18 

Областной конкурс на лучшее средство 

наглядной агитации по профилактике 

наркомании 

1 

Шевяков Д. 

гр.15 работа 

«Береги свою 

жизнь»), 

рук.Архипенк

ова А.А. 

 

19 

Профилактическая лекция «Подросток в 

обществе» с приглашением инспектора 

ОПДН Корневой З.Н. и начальника отдела 

по молодежной политики ЮГО Сугуровой 

Е.Н. 

 

 

30 мая 2021г 
107 чел.  

1 курса 

https://yets.ru

/read/profilak

ticheskaya-

lektsiya-

podrostok-v-

obshchestve 

 

20 

Правовые лекции инспектором 

Жалудковой О.Н. об уголовной и 

административной ответственности 

(агропромышленное отделение)  20.05.2021г Гр.13А– 24 чел. 

20 мая 2021г 
Гр.13А– 24 

чел. 

 

https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/sotrudnik-otdela-po-kontrolyu-za-oborotom-narkotikov-oblastnogo-upravleniya-mvd-provela-lektsii-o-vrede-narkotikov-dlya-studentov-1-kursa-yuet
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/itogi-oblastnogo-konkursa-sotsialnoy-reklamimir-bez-strakha-2021
https://yets.ru/read/profilakticheskaya-lektsiya-podrostok-v-obshchestve
https://yets.ru/read/profilakticheskaya-lektsiya-podrostok-v-obshchestve
https://yets.ru/read/profilakticheskaya-lektsiya-podrostok-v-obshchestve
https://yets.ru/read/profilakticheskaya-lektsiya-podrostok-v-obshchestve
https://yets.ru/read/profilakticheskaya-lektsiya-podrostok-v-obshchestve
https://yets.ru/read/profilakticheskaya-lektsiya-podrostok-v-obshchestve
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21 

Правовые лекции по профилактике 

наркотиков с приглашением  начальника 

отдела молодежной политики ЮГО 

Сугуровой Е.Н. и сотрудника отдела по 

борьбе с незаконным оборотом 

наркотиков МО МВД России 

«Южноуральский» Шишкина А.Н 

21 июня 2021г 

 60 чел. 

Гр.10,12,14 

 

 

Направление 5.  Волонтерское профилактическое движение 

1 

Организация деятельности волонтерского 

отряда студентов по специальности 

«Право и организация социального 

обеспечения» «Правоведы» в рамках 

профилактического направления 

(руководитель педагог – психолог 

Симонова Е.В.) 

В течение 

полугодия 

 6 чел 

1  курс гр.17 

3 место в 

региональном 

конкурсе 

«Здоровая 

Россия – 

общее дело»! 

https://yets.ru

/read/regional

niy-final-

konkursa-

zdorovaya-

rossiya-

obshchee-

delo 

2 

Правовые лекции волонтерами в рамках 

Всемирного дня борьбы с наркоманией по 

программе общественной организации 

«Общее дело» - «Наркотики: секреты 

манипуляции» 

Апрель 2021 года 
 1 курс  

120 чел 

https://yets.ru

/read/profilak

ticheskie-

zanyatiya-o-

vrede-

narkotikov 

Направление 6. Работа с родителями (законными представителями) 

1 

Педагогическое консультирование 

родителей (законных представителей) по 

предупреждению ранней алкоголизации, 

наркотизации, безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних и 

молодежи 

В течение 

полугодия 
 32 чел. 

 

2 

Индивидуальная работа с родителями 

обучающихся группы «риска», имеющими 

текущие задолженности по предметам и 

регулярно пропускающими занятия 

В течение 

полугодия 
 32 чел. 

 

3 

Общее родительское собрание 1 курса на 

тему «Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних», 

«Ответственность родителей за 

исполнение своих родительских 

обязанностей по воспитанию и 

обучению», «Безопасный интернет» 

06-06 июня 2021г  170 чел. 

 

Направление 7. Организация досуговой (внеурочной) занятости  

1 

Круглый стол по вопросам 

трудоустройства выпускников – лиц с ОВЗ 

с приглашением специалиста Центра 

занятости населения и специалиста 

Челябинской региональной общественной 

организации для молодежи с 

инвалидностью и волонтеров «Наше 

место» 

12 мая 2021г 
 30 чел,  

2 родителя 

https://yets.ru

/read/krugliy-

stol-po-

voprosam-

organizatsii-

sodeystviya-

trudoustroyst

va-

vipusknikov-

iz-chisla-lits-

s-ovz 

https://yets.ru/read/regionalniy-final-konkursa-zdorovaya-rossiya-obshchee-delo
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https://yets.ru/read/regionalniy-final-konkursa-zdorovaya-rossiya-obshchee-delo
https://yets.ru/read/profilakticheskie-zanyatiya-o-vrede-narkotikov
https://yets.ru/read/profilakticheskie-zanyatiya-o-vrede-narkotikov
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https://yets.ru/read/profilakticheskie-zanyatiya-o-vrede-narkotikov
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https://yets.ru/read/krugliy-stol-po-voprosam-organizatsii-sodeystviya-trudoustroystva-vipusknikov-iz-chisla-lits-s-ovz
https://yets.ru/read/krugliy-stol-po-voprosam-organizatsii-sodeystviya-trudoustroystva-vipusknikov-iz-chisla-lits-s-ovz
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7.1 Привлечение студентов к культурно- массовой работе 

1 

Вовлечение обучающихся 16-18 лет во 

внеурочную деятельность кружков  

профессионального, художественного, 

технического, научного, спортивного 

направлений 

В течение 

полугодия 

  
 

в среднем 

37% 

 

 

2 
Вовлечение обучающихся «группы риска» 

в положительные виды деятельности 

В течение 

полугодия 
 12,5% 

 

3 

Посещение на базе библиотечной системы 

Центра правовой информации, 

мероприятия на темы по ЗОЖ (студенты 

общежития политехнического отделения) 

2 раза в неделю 

(вторник, четверг) 

 10 чел. 

15% 

 

4 
Просмотр  фильма в Городском доме кино 

«Подольские курсанты» Апрель 2021  146 чел. 
 

5 
Профилактические беседы о вреде 

наркомании педагогом-психологом 

10,15, 22 марта  

2021 года 
 63 чел. 

 

6 
Общероссийская акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

15 марта 2021 

года 
 50 чел. 

 

7.2 Привлечение студентов к спортивно – массовой работе 

1 Первенство техникума по волейболу   05-18 марта 2021г  200 чел 

https://yets.ru

/read/pervens

tvo-

tekhnikuma-

po-

voleybolu-

2021 

 

2 Городской зимний праздник Января 2021г  56 чел 

https://yets.ru

/read/zimniy-

den-

zdorovya-v-

yuzhnouralsk

e 

3 
Первенство техникума по гирьевому 

спорту  
21 февраля 2021г  12 чел 

https://yets.ru

/read/pervens

tvo-

tekhnikuma-

po-girevomu-

sportu-1 

4 
Открытие л/атлетического сезона (стадион 

«Центральный») 
01 мая 2021г  34 чел. 

https://yets.ru

/read/studenti

-yuet-

uchastvovali-

v-otkritii-

letnego-

sportivnogo-

sezona-v-

yuzhnouralsk

e 

7.3 Привлечение к военно- патриотической работе 
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1 
Выставка экспозиции гос.исторического 

музея Южного Урала «Холокост» 

Январь – февраль 

2021г 
 125 чел. 

https://yets.ru

/read/peredvi

zhnie-

vistavki-

istoricheskog

o-muzeya-

stali-

uchebnoy-

ploshchadkoy

-dlya-yunikh-

muzeyshchik

ov-

yuzhnouralsk

a 

2 

Выставка экспозиции гос.исторического 

музея Южного Урала «Великая 

Отечественная война» 

Март – апрель 

2021г 
 170 чел. 

https://yets.ru

/read/eksponi

rovanie-

vistavki-

velikaya-

otechestvenn

aya-voyna-

dlya-

studentov-

gbpou-yuet  

3 

Участие в акции «Помощь ветерану» - 

оказание помощи в быту, парикмахерских 

услуг 

Апрель 2021г 65 чел. 

https://yets.ru

/read/volonte

ri-

politekhniche

skogo-

otdeleniya-

okazali-

pomoshch-

pozhilim-

lyudyam 

4 

Выставка экспозиции гос.исторического 

музея Южного Урала ко Дню 

Космонавтки 

Май-июнь 2021г  55 чел. 

https://yets.ru

/read/eksponi

rovanie-v-

yuet-vistavki-

gosudarstven

nogo-

istoricheskog

o-muzeya-

yuzhnogo-

urala-60-let-

v-kosmose-

letopis-

pokoreniya 

5 Организация акции «Бессмертный полк» Май 2021г 74 чел. 

https://yets.ru

/read/aktsiya-

bessmertniy-

polk-2021 

6 Участие  волонтеров в проведении Июнь 2021г 20 чел. https://yets.ru
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голосования за благоустройство городской 

среды на платформе 74.gorodsreda.ru. 

/read/nagrazh

denie-

pochetnimi-

gramotami-

volonterov-

uchastvovavs

hikh-v-

provedenii-

golosovaniya

-za-

blagoustroyst

vo-

gorodskoy-

sredi-na-

platforme-

74gorodsreda

ru 

7 
Всероссийская акция, посвященная Дню 

Государственного флага России 
22 августа 15 чел. 

https://yets.ru

/read/vserossi

yskaya-

aktsiya-

posvyashche

nnaya-dnyu-

gosudarstven

nogo-flaga-

rossii 

8 

Всероссийская акция по очистке от мусора 

берегов водных объектов «Вода России» 

(«Берег добрых дел») 

22 августа 15 чел. 

https://yets.ru

/read/vserossi

yskaya-

aktsiya-po-

ochistke-ot-

musora-

beregov-

vodnikh-

obektov-

voda-rossii-

bereg-

dobrikh-del 

 

 

 

 

17. Подтверждение соблюдения правил заимствования   

 

1. Дорофеев, В.Ю. Лучшие практики субъектов Российской 

Федерации в сфере профилактики наркомании и других социально-

негативных явлений: материалы I Всероссийского Байкальского форума 

профилактических проектов и лучших практик в сфере профилактики 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ и 

других социально-негативных явлений, Иркутск, 28-30 мая 2019 г. / 
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https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
https://yets.ru/read/vserossiyskaya-aktsiya-po-ochistke-ot-musora-beregov-vodnikh-obektov-voda-rossii-bereg-dobrikh-del
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Приложение 1 

ПАСПОРТ ПРОЕКТА  

 

Название проекта 
«Эффект большинства: влияние курящих студентов на некурящих. Пути 

преодоления» 

Краткое описание 

проекта 

 

Некоторые ребята, которые поступают в техникум, не употребляют табак, но под 

давлением курящего большинства начинают пробовать и втягиваются в процесс. 

Цель проводимых мероприятий связана с информированием студентов первого 

курса о пагубном влиянии табака на организм и пропагандой модели здорового, 

успешного человека. 

География проекта Студенты ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» (ГБПОУ ЮЭТ) 

Дата начала 

реализации проекта 
15 декабря 2021 года  

Дата окончания 

реализации проекта 
31 марта 2022 года 

Обоснование 

социальной 

значимости проекта 

По результатам анкетирования студентов ГБПОУ «Южноуральский 

энергетический техникум» на предмет употребления табака и курительных смесей 

получены следующие данные: курят регулярно – 25%, пробовали однажды – 37%, 

никогда не пробовали – 28%.  Исследования показывают, что примерно 70% 

старшеклассников пробовали курить в школе. Начало курения чаще всего 

происходит в подростковом возрасте и проходит стадии подготовки, пробования, 

экспериментирования, регулярного курения и никотиновой зависимости. В 

распространении этой вредной привычки имеет значение своеобразное 

принуждение  первокурсников к курению со стороны студентов старших курсов 

через демонстрацию и вовлечение в процесс табакокурения. 
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Целевые группы 

проекта 

 

  Студенты 1 курса ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

Цель проекта 

 

1. Повышение восприимчивости студентов 1 курса к негативным последствиям 

курения, развитие критического мышления. 

2. Укрепление и сохранение здоровья студентов 1 курса, мотивация на формирование 

здоровых привычек и сознательного отрицательного отношения к курению. 

3. Усиление межведомственного взаимодействия, повышение роли социальных 

партнеров в профилактике табакокурения. 

Задачи проекта 

 

1. Провести входную диагностику студентов 1 курса по проблеме употребления и 

отношения к ПАВ. 

2. Сформировать у студентов систему знаний о здоровье человека и пагубном 

влиянии на организм ПАВ, мотивацию на сохранение своего здоровья и здоровья 

окружающих людей через цикл интерактивных занятий Всероссийской 

общественной организации «Общее дело». 

3. Систематизировать совместную работу с органами системы профилактики ПАВ, 

социальными партнёрами. 

4. Провести выходную диагностику студентов 1курса по проблеме употребления и 

отношения к ПАВ. 

Партнёры проекта 

1. Администрация ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум». 

2. Челябинское областное отделение Общероссийской общественной организации 

поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело».  

3. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеский центр» г. Челябинска. 

4. Южноуральская городская общественная организация утверждения и сохранения 

трезвости «Трезвый Южноуральск». 



63 

 

5. Межмуниципальный отдел МВД России «Южноуральский». 

6. МБУ Централизованная библиотечная система г. Южноуральска. 

7. Управление культуры, спорта, молодежной и семейной политики Южноуральского 

городского округа. 

8. Управление образования Южноуральского городского округа. 

Информационное 

сопровождение 

проекта 

1. Страница в «ВК» https://vk.com/photo283161893_456239517 

2. Страница сообщества Всероссийского Движения юных ДоброВольцев 

общественной организации «Общее дело»   https://vk.com/photo-

170661440_457243500 

3. Сайт ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум»  https://yets.ru/  

Количественные 

результаты 

1. Вовлеченность в проект 147 студентов первого курса (6 учебных групп).  

2. Проведение 18 занятий по программе Всероссийской общественной организации 

«Общее дело».  

3. Увеличение уровня информированности студентов о последствиях употребления 

курения до 100%. 

4. Снижение количества курящих первокурсников на 3 – 5%.  

Качественные 

результаты 

1. Расширение целевой аудитории посредством постам в социальной сети «ВК». 

2. Формирование отношения к своему здоровью как к ценности и осознание вредных 

последствий употребления ПАВ. 

3. Отказ от предложений проб ПАВ, противостояние социальному давлению 

Дальнейшее развитие 

проекта 

 

 

Целью Стратегии формирования здорового образа жизни граждан России до 

2025 года (приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 января 2020 года № 8) 

является мотивация россиян к здоровому жизни, сокращение к 2025 году 

потребления табака среди детей на 10%. 

 Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в 

здоровом образе жизни является особенно актуальной в связи с негативной 

тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех социально – демографических 

https://vk.com/photo283161893_456239517
https://vk.com/photo-170661440_457243500
https://vk.com/photo-170661440_457243500
https://yets.ru/
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групп населения России, особенно детей подросткового возраста, в том числе  

слабозащищенной категории (дети с ОВЗ, дети-сироты и оставшиеся без 

попечения родителей, дети из семей, находящихся в социально – опасном 

положении).  

Поэтому, считаем дальнейшее развитие проекта актуальным и перспективным.  

А именно, предполагается: 

1. реализовывать проект в группах нового набора ежегодно, включив его в Рабочую 

программу воспитания ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

(модуль 03. Спортивное и здоровьесберегающее направление); 

2. реализовывать проект для учащихся Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №2 VII-

VIII вида» (будущие абитуриенты по программам профессионального обучения по 

профессии Садовник, Штукатур для детей с ОВЗ – умственная отсталость); 

3. реализовывать проект в МБУ «Центр помощи детям-сиротам и детям, оставшимся 

без попечения родителей» г.Южноуральска (будущие абитуриенты по программам 

подготовки специалистов среднего звена и программам подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих). 

Источники 

ресурсного 

обеспечения проекта 

1. Собственные внебюджетные финансовые средства. 

2. Средства социальных партнеров по реализации проекта. 

 

Руководитель 

проекта 

Педагог – психолог первой квалификационной категории Симонова Евгения 

Валерьевна 

Команда проекта 
Студенты 2 курса по специальности «Право и организация социального 

обеспечения» в количестве 8 человек 
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Календарный план реализации проекта «Эффект большинства:  

влияние курящих студентов на некурящих. Пути преодоления» 

 

№ 

п\п 
Решаемая задача 

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения 

Дата  

начала 

Дата 

окончания  
Ожидаемые результаты  

1.  

Обмен опытом в 

проведении 

интерактивных 

занятий и 

использовании 

наглядных 

пособий 

Выездное интерактивное 

занятие МБУДО ДЮЦ г. 

Челябинска по программе 

«Общее дело», ГБПОУ  

ЮЭТ 

12.01.2022 12.01.2022 Эффективное применение 

материалов «Общее дело» в 

рамках проведения 

интерактивных занятий, 

получение опыта проведения 

качественных занятий 

2 
Входная 

диагностика  

Анкетирование студентов 

первого курса техникума 

«Твое отношение к 

курению», ГБПОУ ЮЭТ 

10.01.2022 14.01.2022 Сбор и анализ полученных 

данных на предмет употребления 

табака 

3 

Информирование 

студентов о 

негативных 

последствиях 

употребления 

никотина с 

использованием 

технологии 

развития 

критического 

Занятия «Никотин. Секреты 

манипуляции», ГБПОУ 

ЮЭТ 

14.01.2022 26.03.2022 Получение студентами знаний о 

последствиях употребления 

табачных изделий. Формирование 

понимание важности здорового 

образа жизни и сознательной 

позиции отрицательного 

отношения к курению. 

Уменьшение количества 

студентов, употребляющих 

никотин. 
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мышления 

4 

Развитие у 

студентов 

навыков 

проявления силы 

воли и принятия 

собственных 

решений (выбор) 

Викторина «Мы не курим и 

вам не советуем», ГБПОУ 

ЮЭТ 

03.02.2022 05.02.2022 Формирование сознательной 

позиции отрицательного 

отношения к ПАВ. Развитие 

критического мышления, 

способности 

адекватно воспринимать 

поступающую информацию, 

анализировать, делать выводы.  

5 

Информирование 

студентов о 

негативных 

последствиях 

употребления 

ПАВ, алкоголя с 

использованием 

технологии 

развития 

критического 

мышления 

Занятия «Алкоголь. Секреты 

манипуляции», ГБПОУ 

ЮЭТ 

14.01.2022 26.03.2022 Получение студентами знаний о 

последствиях употребления 

алкогольной продукции. 

Формирование понимание 

важности здорового образа жизни 

и сознательной позиции 

отрицательного отношения к 

алкоголю. Мотивация 

обучающихся на полный отказ от 

употребления ПАВ. 

6 

Сформировать 

понимание 

важности 

здорового образа 

жизни и 

ответственной 

гражданской 

Совместное мероприятие с 

МБУ Централизованная 

библиотечная система г. 

Южноуральск «За минуту 

до смерти», Центр правовой 

информации Центральной 

городской библиотеки 

24.01.2022 26.03.2022 Принятие решения о полном 

отказе от употребления ПАВ, на 

основе понимания ценности 

здорового образа жизни и 

ответственной гражданской 

позиции 
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позиции 

7 

Формирование 

критического 

мышления в 

отношении ПАВ 

 

Занятия «Наркотики. 

Секреты манипуляции», 

ГБПОУ ЮЭТ 

14.01.2022 26.03.2022 Формирование умений 

сравнивать, анализировать, делать 

выводы, принимать решения и 

противостоять в ситуациях 

предложения ПАВ 

8 

Привлечение 

внимания к 

проблеме курения 

Акция «Мы против сигарет» 

совместно с отделом 

Молодежной политики 

г.Южноуральска, городской 

Молодежный центр «Лидер» 

18.02.2022 18.02.2022 Негативное отношение к курению 

любого вида ПАВ 

9 

Обучающий курс 

«Основа здоровья 

нации – трезвое 

мировоззрение»  

Цикл занятий «Уроки 

Трезвости» по Программе 

утверждения и сохранения 

Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» 

представителями 

Южноуральской городской 

общественной организацией 

утверждения и сохранения 

трезвости «Трезвый 

Южноуральск», ГБПОУ 

ЮЭТ 

17.01.2022 26.03.2022 Расширение прежних и 

предоставление подросткам новых 

знаний о важности и значимости 

здорового образа жизни для 

формирующегося организма 

человека. Способствование 

формированию интересов к 

сберегающим и развивающим 

здоровье навыкам посредством 

адаптированной научной 

информации. Мотивирование 

студентов на активное принятие 

трезвости как нормы жизни через 

демонстрацию ценности здоровья 

и ответственной гражданской 

позиции. 
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10 

Информирование 

об особенностях 

женского 

здоровья и 

влиянии ПАВ 

Цикл встреч с врачом-

гинекологом Детской 

поликлиники 

г.Южноуральска на тему 

«Влияние курения на 

женский организм» 

24.01.2022 26.03.2022 Привитие знаний в области  

репродуктивного 

здоровьесбережения для 

формирования  ответственного 

отношения у девушек  к 

собственному здоровью и 

здоровью будущего поколения, 

мотивации на повышение 

ценности семьи и материнства 

 

11 

Разъяснение 

ответственности 

несовершеннолет

них по 

административно

му и уголовному 

кодексу РФ  

Правовые лекции 

сотрудников 

межмуниципального отдела 

МВД России 

«Южноуральский» и ГУ 

МВД г.Челябинска 

10.01.2022 26.03.2022 Знание КоАП РФ об 

административной 

ответственности, УК РФ об 

уголовной ответственности  за 

нарушение антинаркотического, 

антиалкогольного и 

антитабачного законодательства 

12 
Выходная 

диагностика 

Итоговое анкетирование 

студентов первого курса 

«Твое отношение к 

курению» 

27.03.2022 30.03.2022 Определение уровня ценностного 

отношения к собственному 

здоровью и отказ от ПАВ у 90% 

опрошенных обучающихся 

 

13 

Мониторинг 

реализации 

проекта 

Подведение итогов 

реализации проекта, анализ 

поэтапного и итогового 

результатов проекта,  

корректировка паспорта и 

30.03.2022 31.03.2022 Формирование отношения к 

своему здоровью как к ценности и 

осознание вредных последствий 

употребления ПАВ. Отказ от 

предложений проб ПАВ, 
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календарного плана проекта  противостояние социальному 

давлению у 90% обучающихся. 

Уровень информированности 

студентов о последствиях 

употребления курения 100%. 

Снижение количества курящих 

первокурсников на 3 – 5%. 
 
    



70 

 

 
 


